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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 

1.1 Настоящие методические рекомендации устанавливают порядок заполнения 

форм отчетности и деятельности медицинских организаций и санаторно-курортных орга-

низаций Российской Федерации по профилю «Диетология». 

1.2 Методические рекомендации предназначены для врачей-диетологов, врачей 

различных специальностей, медицинских сестер диетических, организаторов здравоохра-

нения, лиц, ответственных за организацию деятельности медицинских организаций и са-

наторно-курортных организаций по профилю «диетология», в медицинских организациях 

и санаторно-курортных организациях и органов государственной власти субъектов Рос-

сийской Федерации в сфере охраны здоровья. 

2. НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ 

2.1 Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323 - ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

2.2 Указ Президента Российской Федерации от 13 октября 2004 года № 1313 

«Вопросы Министерства юстиции Российской Федерации». 

2.3 Постановление Правительства российской Федерации от 27 декабря 2024 

года № 1940 «О Программе государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов»  

2.4 Распоряжение Правительства Российской Федерации № 3551-р от 11 декаб-

ря 2023 года «Об утверждении перечня специализированных продуктов лечебного пита-

ния для детей-инвалидов». 

2.5 План мероприятий («дорожной карты»), направленных на развитие произ-

водства специализированных продуктов лечебного питания и их компонентов на террито-

рии Российской Федерации (утв. Заместителем Председателя Правительства Российской 

Федерации от 18 февраля 2025 г. № ТГ/П12-5174). 

2.6 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 169н от 7 

апреля 2025 года «Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения». 

2.7 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 279н от 5 

мая 2016 года «Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения». 

2.8 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 330 от 5 

августа 2003 года «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-

профилактических учреждениях Российской Федерации». 

2.9 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 395н от 

21 июня 2013 года «Об утверждении норм лечебного питания». 

2.10 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации №1008н от 

23 сентября 2020 года «Об утверждении порядка обеспечения пациентов лечебным пита-

нием». 

2.11 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации № 920н от 

15 ноября 2012 года «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению 

по профилю «диетология»». 

2.12 Методические рекомендации «Рекомендуемые нормы лечебного питания 

(среднесуточные наборы основных пищевых продуктов) для беременных и кормящих 

женщин в родильных домах (отделениях) и детей различных возрастных групп в детских 

больницах (отделениях) Российской Федерации» (письмо Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 24 марта 2017 г. № 28-1/10/2/1994). 

2.13 Технический регламент Таможенного Союза ТР ТС 021/2011 «О безопасно-

сти пищевой продукции». 
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2.14 Технический регламент Таможенного Союза ТР ТС 022/2011 «Пищевая 

продукция в части ее маркировки». 

2.15 Технический регламент Таможенного Союза ТР ТС 027/2011 «О безопасно-

сти отдельных видов специализированной пищевой продукции, в том числе диетического 

лечебного и диетического профилактического питания». 

2.16 Технический регламент Таможенного Союза ТР ТС 029/2012 «Требования 

безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных 

средств». 

2.17 Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к това-

рам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю). 

2.18 ГОСТ 33933-2016 «Продукты диетического лечебного и диетического про-

филактического питания. Смеси белковые композитные сухие. Общие технические усло-

вия».  

2.19 ГОСТ 35004-2023 «Продукция пищевая специализированная. Продукты пи-

щевые энтерального питания базовые. Общие технические условия». 

2.20 ГОСТ Р 57106-2023 «Продукты диетического лечебного и диетического 

профилактического питания. Комплексы витаминно-минеральные в лечебном питании. 

Технические условия». 

2.21 ГОСТ Р 58040-2017 «Комплексы витаминно-минеральные. Общие техниче-

ские условия». 

3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

3.1 Оценка организации диетического лечебного и диетического профилактического 

питания как на федеральном уровне, так и на уровне субъекта РФ должна быть основана на 

единых требованиях в рамках выполнения Приказов Министерства здравоохранения Рос-

сийской Федерации № 330 от 05.08.2003 г. «О мерах по совершенствованию лечебного 

питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации» (далее - При-

каз Минздрава России № 330), № 395н от 21.06.2013 г. «Об утверждении норм лечебного 

питания» (далее - Приказ Минздрава России № 395н), №1008н от 23.09.2020 г. «Об ут-

верждении порядка обеспечения пациентов лечебным питанием» (далее - Приказ Мин-

здрава России № 1008н), № 279н от 05.05.2016 г. «Об утверждении порядка организации 

санаторно-курортного лечения»
1
 (далее - Приказ Минздрава России № 279н) и Приказ 

Министерства здравоохранения Российской Федерации № 169н от 07.04.2025 г. «Об ут-

верждении порядка организации санаторно-курортного лечения» (далее - Приказ Мин-

здрава России № 169н). Главным документом, регламентирующим обязательное обеспе-

чение пациентов медицинских организаций Российской Федерации лечебным питанием, 

является Федеральный закон № 323-ФЗ от 21.11.2011 г. «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 323-ФЗ).  

3.2 В последние годы результаты исследований подтверждают необходимость по-

вышения обеспеченности пациентов специализированной пищевой продукции диетиче-

ского лечебного и диетического профилактического питания в медицинских организациях 

и санаторно-курортных организациях. Растущая потребность пациентов в специализиро-

ванной пищевой продукции диетического лечебного и диетического профилактического 

питания формирует запрос к производителям на повышение качества и объема выпускае-

мой продукции данного вида. В рамках реализации Плана мероприятий («дорожной кар-

ты»), направленных на развитие производства специализированных продуктов лечебного 

питания и их компонентов на территории Российской Федерации, утвержденного Замес-

тителем Председателя Правительства Российской Федерации Т.А. Голиковой, целесооб-

разно разработать и проводить универсальную оценку потребности практического здраво-

                                                           
1
 действовал до 1 сентября 2025 года 
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охранения в специализированной пищевой продукции для отдельных категорий пациен-

тов. 

3.3 Настоящие методические рекомендации разъясняют порядок заполнения форм 

отчетности о деятельности медицинских организаций и санаторной курортных организа-

циях Российской Федерации по профилю «диетология». 

4. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Витаминно-минеральные комплексы (ВМК) - специализированная пищевая 

продукция диетического лечебного и диетического профилактического питания, пред-

ставляющие собой порошкообразные смеси, с содержанием витаминов и (или) минераль-

ных веществ от 50% до 100% от нормы физиологической потребности организма человека 

в пищевых веществах, предназначенные для использования в качестве компонента для 

приготовления готовых блюд. 

Лечебное питание - питание, обеспечивающее оптимальное удовлетворение фи-

зиологических потребностей организма человека в пищевых веществах и энергии с уче-

том механизмов развития заболевания, особенностей течения основного и сопутствующе-

го заболеваний и выполняющее профилактические и лечебные задачи. 

Лечебное питание является неотъемлемым компонентом лечебного процесса и 

профилактических мероприятий, включает в себя пищевые рационы, которые имеют ус-

тановленный химический состав, энергетическую ценность, состоят из определенных 

продуктов, в том числе специализированных продуктов лечебного питания, подвергаемых 

соответствующей технологической обработке. 

Маркировка пищевой продукции - информация о пищевой продукции, нанесен-

ная в виде надписей, рисунков, знаков, символов, иных обозначений и (или) их комбина-

ций на потребительскую упаковку, транспортную упаковку или на иной вид носителя ин-

формации, прикрепленного к потребительской упаковке и (или) к транспортной упаковке, 

или помещенного в них либо прилагаемого к ним. 

Пищевая продукция без (или с низким содержанием) отдельных аминокислот 
- пищевая продукция диетического лечебного или диетического профилактического пита-

ния, полученная на основе гидролизатов белков, освобожденных (или с низким содержа-

нием) от отдельных аминокислот и (или) из смеси аминокислот без фенилаланина, и (или) 

с использованием компонентов с пониженным содержанием фенилаланина. 

Пищевая продукция диетического лечебного питания - специализированная 

пищевая продукция с заданной пищевой и энергетической ценностью, физическими и ор-

ганолептическими свойствами, и предназначенная для использования в составе лечебных 

диет. 

Пищевая продукция диетического профилактического питания -

специализированная пищевая продукция, предназначенная для коррекции углеводного, 

жирового, белкового, витаминного и других видов обмена веществ, в которой изменено 

содержание и (или) соотношение отдельных веществ относительно естественного их со-

держания, и (или) в состав которой включены не присутствующие изначально вещества 

или компоненты, а также пищевая продукция, предназначенная для снижения риска раз-

вития заболеваний. 

Пищевая продукция низколактозная (безлактозная) - пищевая продукция дие-

тического лечебного или диетического профилактического питания, произведенная на ос-

нове коровьего молока или молока других продуктивных животных и (или) продукции 
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переработки молока, в которой снижено содержание лактозы по сравнению с аналогичной 

пищевой продукцией. 

Пищевая продукция энтерального питания - жидкая или сухая (восстановленная 

до готовой к употреблению) пищевая продукция диетического лечебного или диетическо-

го профилактического питания, предназначенная для перорального употребления непо-

средственно или введения через зонд при невозможности обеспечения организма в пище-

вых веществах и энергии обычным способом. 

Смеси белковые композитные сухие (СБКС) - специализированные пищевые 

продукты с содержанием белка от 40% до 75%, состоящие из белков молока (казеина 

и/или белков сыворотки молока), или изолята соевого белка, или смеси белков молока (ка-

зеина и/или белков сыворотки молока) и изолята соевого белка, с добавлением одного или 

нескольких нижеперечисленных ингредиентов: мальтодекстрина, лецитина, полиненасы-

щенных жирных кислот, среднецепочечных триглицеридов, пищевых волокон, витами-

нов, минеральных веществ, ароматизаторов, пробиотиков и пребиотиков и представляю-

щие собой порошкообразные смеси, состоящие из единичных и/или агломерированных 

частиц, предназначенные для использования в качестве компонента для приготовления 

готовых блюд. 

Специализированная пищевая продукция - пищевая продукция, для которой ус-

тановлены требования к содержанию и (или) соотношению отдельных веществ или всех 

веществ и компонентов, и (или) изменено содержание и (или) соотношение отдельных 

веществ относительно естественного их содержания в такой пищевой продукции, и (или) 

в состав включены не присутствующие изначально вещества или компоненты (кроме пи-

щевых добавок и ароматизаторов), и (или) изготовитель заявляет об их лечебных и (или) 

профилактических свойствах, и которая предназначена для целей безопасного употребле-

ния этой пищевой продукции отдельными категориями людей. 

5. ПОРЯДОК ЗАПОЛНЕНИЯ ФОРМ ОТЧЕТНОСТИ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ И САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ ОРГАНИЗА-

ЦИЙ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ПРОФИЛЮ «ДИЕТОЛОГИЯ» 

5.1 Формы отчетности о деятельности медицинских организаций и санаторно-

курортных организаций, подведомственных Министерству здравоохранения Российской 

Федерации, по профилю «диетология» представлены в Приложении к настоящим методи-

ческим рекомендациям. 

5.2 Форма № 1 включает в себя отчет об обучающих мероприятиях для специали-

стов по направлению «диетология», проведенных специалистами медицинской организа-

ции или санаторно-курортной организации, подведомственной органу государственной 

власти субъекта Российской Федерации в сфере охраны здоровья, за текущий год  и пре-

доставляется ежегодно до 1 февраля следующего года: 

№ 

п/п 
Дата и место проведения Мероприятия 

Ссылка 

(при наличии) 

 Указываются: дата проведения 

мероприятия (в формате 

дд.мм.гггг); название организа-

ции, на базе которой проводи-

лось мероприятие; название на-

селенного пункта субъекта Рос-

сийской Федерации, где прово-

дилось мероприятие 

Указывается статус (при на-

личии: международная, с ме-

ждународным участием, все-

российская, региональная и 

т.д.) и форма проведения ме-

роприятия (конференция, кон-

гресс, круглый стол, научный 

семинар и т.д.), название 

Указывается ссылка на 

сайт, с информацией о 

проведении мероприя-

тии (при наличии)  
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В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям и са-

наторно-курортным организациям. 

5.3 Форма № 2 включает в себя отчет об обучающих мероприятиях для населения 

по здоровому питанию, проведенных специалистами медицинской организации или сана-

торно-курортной организации, подведомственной органу государственной власти субъек-

та Российской Федерации в сфере охраны здоровья, за текущий год и предоставляется 

ежегодно до 1 февраля следующего года: 

№ 

п/п 

Дата и место проведения Мероприятия Ссылка 

(при наличии) 

 Указываются: дата проведения ме-

роприятия (в формате дд.мм.гггг); 

название организации, на базе ко-

торой проводилось мероприятие; 

название населенного пункта 

субъекта Российской Федерации, 

где проводилось мероприятие 

Указывается название, ка-

тегория населения, для ко-

торых проводилось меро-

приятие (взрослые, лица 

пожилого возраста, школь-

ник и др.) 

Указывается ссылка на 

сайт, с информацией о 

проведении мероприя-

тии (при наличии) 

В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям и са-

наторно-курортным организациям. 

5.4 Форма № 3 включает в себя отчет об информации по кадровому составу бюд-

жетных медицинских организаций или санаторно-курортных организаций за текущий год  

и предоставляется ежегодно до 1 февраля следующего года.  

Расчеты проводятся в соответствии с требованиями, установленными в Приказе 

Министерства здравоохранения Российской Федерации № 920н от 15 ноября 2012 года 

«Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю «дие-

тология»». 



 
 

 

№ 

п/

п 

Должность Рекомендуемое количест-

во ставок, в соответствии 

с приказом 

Количество 

ставок 

(штатные) 

Количество 

ставок (заня-

тые) 

Общее количе-

ство, физиче-

ских лиц 

Высшая кате-

гория, физиче-

ских лиц 

Первая катего-

рия, физиче-

ских лиц 

Вторая кате-

гория, 

физических 

лиц 

1 Врач-

диетолог 

Указывается суммарное ко-

личество ставок врачей-

диетологов в амбулаторно-

поликлинических отделени-

ях (при наличии отделений) 

и стационарных отделениях 

(при наличии отделений) 

Указывается 

количество 

ставок (в соот-

ветствии со 

штатным рас-

писанием орга-

низации) 

Указывается 

количество за-

нятых ставок 

Указывается ко-

личество врачей-

диетологов, тру-

доустроенных в 

организации на 

должность вра-

ча-диетолога 

Указывается ко-

личество врачей-

диетологов, тру-

доустроенных в 

организации на 

должность вра-

ча-диетолога, 

имеющих выс-

шую категорию 

Указывается ко-

личество врачей-

диетологов, тру-

доустроенных в 

организации на 

должность вра-

ча-диетолога, 

имеющих пер-

вую категорию 

Указывается 

количество 

врачей-

диетологов, 

трудоустроен-

ных в органи-

зации на долж-

ность врача-

диетолога, 

имеющих вто-

рую категорию 

 амбулатор-

но-

поликли-

ническое 

отделение 

(строка за-

полняется 

при нали-

чии отде-

ления в 

структуре 

организа-

ции) 

Указывается суммарное ко-

личество ставок врачей дие-

тологов в амбулаторно по-

ликлинических отделениях 

и стационарных отделениях 

из расчета 1 ставка на 15 

врачей-специалистов: 

Кдолж=
     

      
, 

где Кдолж – количество 

должностей врача-

диетолога; 

  
   

 - количество врачей – 

специалистов в организа-

ции; 

  
    

 - количество врачей – 

специалистов по нормативу 

Указывается 

количество 

ставок (в соот-

ветствии со 

штатным рас-

писанием орга-

низации) 

Указывается 

количество за-

нятых ставок 

Указывается ко-

личество врачей-

диетологов, тру-

доустроенных в 

организации на 

должность вра-

ча-диетолога 

Указывается ко-

личество врачей-

диетологов, тру-

доустроенных в 

организации на 

должность вра-

ча-диетолога, 

имеющих выс-

шую категорию 

Указывается ко-

личество врачей-

диетологов, тру-

доустроенных в 

организации на 

должность вра-

ча-диетолога, 

имеющих пер-

вую категорию 

Указывается 

количество 

врачей-

диетологов, 

трудоустроен-

ных в органи-

зации на долж-

ность врача-

диетолога, 

имеющих вто-

рую категорию 

 стационар-

ное отде-

Указывается суммарное ко-

личество ставок врачей дие-

Указывается 

количество 

Указывается 

количество за-

Указывается ко-

личество врачей-

Указывается ко-

личество врачей-

Указывается ко-

личество врачей-

Указывается 

количество 
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№ 

п/

п 

Должность Рекомендуемое количест-

во ставок, в соответствии 

с приказом 

Количество 

ставок 

(штатные) 

Количество 

ставок (заня-

тые) 

Общее количе-

ство, физиче-

ских лиц 

Высшая кате-

гория, физиче-

ских лиц 

Первая катего-

рия, физиче-

ских лиц 

Вторая кате-

гория, 

физических 

лиц 

ление 

(строка за-

полняется 

при нали-

чии отде-

ления в 

структуре 

организа-

ции) 

тологов в амбулаторно по-

ликлинических отделениях 

и стационарных отделениях 

из расчета 1 ставка на 15 ко-

ек 

Кдолж=
        

         
, 

где Кдолж – количество 

должностей врача-

диетолога; 

         - количество коек в 

стационаре организации; 

          - количество ко-

личество коек по нормативу 

ставок (в соот-

ветствии со 

штатным рас-

писанием орга-

низации) 

нятых ставок диетологов, тру-

доустроенных в 

организации на 

должность вра-

ча-диетолога 

диетологов, тру-

доустроенных в 

организации на 

должность вра-

ча-диетолога, 

имеющих выс-

шую категорию 

диетологов, тру-

доустроенных в 

организации на 

должность вра-

ча-диетолога, 

имеющих пер-

вую категорию 

врачей-

диетологов, 

трудоустроен-

ных в органи-

зации на долж-

ность врача-

диетолога, 

имеющих вто-

рую категорию 

2 Медицин-

ская сестра 

Указывается суммарное ко-

личество ставок медицин-

ских сестер в амбулаторно 

поликлинических отделени-

ях (при наличии отделений) 

и стационарных отделениях 

(при наличии отделений) 

Указывается 

количество 

ставок (в соот-

ветствии со 

штатным рас-

писанием орга-

низации) 

Указывается 

количество за-

нятых ставок 

Указывается ко-

личество медсе-

стер диетиче-

ских, трудоуст-

роенных в орга-

низации на 

должность мед-

сестра диетиче-

ская 

Указывается ко-

личество медсе-

стер диетиче-

ских, трудоуст-

роенных в орга-

низации на 

должность мед-

сестра диетиче-

ская, имеющих 

высшую катего-

рию 

Указывается ко-

личество медсе-

стер диетиче-

ских, трудоуст-

роенных в орга-

низации на 

должность мед-

сестра диетиче-

ская, имеющих 

первую катего-

рию 

Указывается 

количество 

медсестер дие-

тических, тру-

доустроенных 

в организации 

на должность 

медсестра дие-

тическая, 

имеющих вто-

рую категорию 

 стационар-

ное отде-

ление 

(строка за-

полняется 

при нали-

чии отде-

Указывается суммарное ко-

личество ставок врачей дие-

тологов в амбулаторно по-

ликлинических отделениях 

и стационарных отделениях 

из расчета 1 ставка на 15 ко-

ек  

Указывается 

количество 

ставок (в соот-

ветствии со 

штатным рас-

писанием орга-

низации) 

Указывается 

количество за-

нятых ставок 

Указывается ко-

личество медсе-

стер диетиче-

ских, трудоуст-

роенных в орга-

низации на 

должность мед-

Указывается ко-

личество медсе-

стер диетиче-

ских, трудоуст-

роенных в орга-

низации на 

должность мед-

Указывается ко-

личество медсе-

стер диетиче-

ских, трудоуст-

роенных в орга-

низации на 

должность мед-

Указывается 

количество 

медсестер дие-

тических, тру-

доустроенных 

в организации 

на должность 
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№ 

п/

п 

Должность Рекомендуемое количест-

во ставок, в соответствии 

с приказом 

Количество 

ставок 

(штатные) 

Количество 

ставок (заня-

тые) 

Общее количе-

ство, физиче-

ских лиц 

Высшая кате-

гория, физиче-

ских лиц 

Первая катего-

рия, физиче-

ских лиц 

Вторая кате-

гория, 

физических 

лиц 

ления в 

структуре 

организа-

ции) 

Кдолж=
        

         
, 

где Кдолж – количество 

должностей медсестер дие-

тических; 

         - количество коек в 

стационаре организации; 

          - количество ко-

личество коек по нормативу 

сестра диетиче-

ская 

сестра диетиче-

ская, имеющих 

высшую катего-

рию 

сестра диетиче-

ская, имеющих 

первую катего-

рию 

медсестра дие-

тическая, 

имеющих вто-

рую категорию 

 



 
 

В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям и са-

наторно-курортным организациям. 

Информация и главном внештатном специалисте-диетологе и главном внештатном 

специалисте по детскому питанию (при наличии данного специалиста в перечне главных 

внештатных специалистов органа государственной власти в сфере охраны здоровья субъ-

екта Российской Федерации) заполняется органом государственной власти в сфере охраны 

здоровья субъекта Российской Федерации, в соответствии с нормативно-правовыми акта-

ми, действующими на территории субъекта. При отсутствии на территории субъекта Рос-

сийской Федерации главного внештатного специалиста-диетолога необходимо предоста-

вить пояснение о причине отсутствия.  

ФИО Ученая сте-

пень/звание 

(при наличии) 

Должность Место работы Контактные дан-

ные (телефон, e-

mail) 

Указывается 

полностью фа-

милия, имя и 

отчество глав-

ного внештат-

ного специали-

ста 

Указывается 

только ученая 

степень или зва-

ние (при нали-

чии) 

Указывается 

должность и 

структурное под-

разделение орга-

низации 

Указывается 

полное офици-

альное наимено-

вание основного 

места работы 

Указываются рабо-

чий номер телефо-

на и e-mail 

Информация об оказании специализированной медицинской помощи по профилю 

«диетология» в соответствии с требованиями, установленными в Приказе Министерства 

здравоохранения Российской Федерации № 920н от 15 ноября 2012 года «Об утверждении 

Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю «диетология»». 

Виды Количество Наименование 

медицинских 

организаций 

Кабинет врача-диетолога 

(строка заполняется при нали-

чии структурного подразделе-

ния в организации) 

Указывается количество кабинетов врача-

диетолога, осуществляющего консультатив-

ную, диагностическую, лечебную помощь по 

профилю «диетология» 

Указывается 

полное офици-

альное наимено-

вание организа-

ции 

Отделение диетологии дневно-

го стационара (строка заполня-

ется при наличии структурного 

подразделения в организации) 

Указывается количество отделений диетоло-

гии дневного стационара, осуществляющих 

медицинскую помощь по профилю «диетоло-

гия» при заболеваниях и состояниях, не тре-

бующих круглосуточного медицинского на-

блюдения (в скобках указывается количество 

коек в отделении) 

Указывается 

полное офици-

альное наимено-

вание организа-

ции 

Отделение диетологии кругло-

суточного стационара (строка 

заполняется при наличии 

структурного подразделения в 

организации) 

Указывается количество отделений диетоло-

гии круглосуточного стационара, осуществ-

ляющих оказание специализированной меди-

цинской помощи по профилю «диетология» 

(в скобках указывается количество коек в от-

делении) 

Указывается 

полное офици-

альное наимено-

вание организа-

ции 

Кабинет «Школа для больных 

с алиментарно-зависимыми за-

болеваниями» 

Указывается количество кабинетов, где про-

водится обучение больных, родителей детей 

с алиментарно-зависимыми заболеваниями 

врачом-диетологом или медицинской сест-

рой, прошедшей соответствующее обучение 

(в скобках указывается количество пациен-

тов, прошедших обучение) 

Указывается 

полное офици-

альное наимено-

вание организа-

ции 
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В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям и са-

наторно-курортным организациям. 

Информация о месте приготовления блюд диетического лечебного или диетическо-

го профилактического питания представляется медицинскими организациями и санатор-

но-курортными организациями (приготовление блюд осуществляется на пищеблоке орга-

низации сотрудниками организации/приготовление блюд осуществляется на пищеблоке 

организации сотрудниками сторонней организации (аутсорсинг)/ приготовление блюд 

осуществляется полностью сторонней организацией (аутсорсинг), в примечании указать 

если при этом пищеблок организации ликвидирован) в адрес органа государственной вла-

сти в сфере охраны здоровья субъекта Российской Федерации и впоследствии им обобща-

ется.  

Наименование категории Количество учреждений, шт. 

Медицинские организации, имеющие 

круглосуточные койки 

 (информация предоставляется непо-

средственно органом государственной 

власти в сфере охраны здоровья субъек-

та Российской Федерации) 

Указывается общее количество только медицинских 

организаций в субъекте, имеющих круглосуточный 

стационар 

Медицинские организации, принявшие 

участие в мониторинге 

Указывается количество медицинских организаций в 

субъекте, имеющих круглосуточный стационар и пре-

доставивших информацию по организации диетическо-

го лечебного питания 

Приготовление блюд на пищеблоке ме-

дицинской организации сотрудниками 

медицинской организации 

Указывается количество медицинских организаций в 

субъекте, где рационы диетического лечебного питания 

готовятся на пищеблоке медицинской организации со-

трудниками медицинской организации 

Приготовление блюд на пищеблоке ме-

дицинской организации сотрудниками 

сторонней организации (аутсорсинг) 

Указывается количество медицинских организаций в 

субъекте, где рационы диетического лечебного питания 

готовятся на пищеблоке медицинской организации со-

трудниками сторонней организации (аутсорсинг) 

Приготовление блюд сторонними орга-

низациями (аутсорсинрг) 

Указывается количество медицинских организаций в 

субъекте, где рационы диетического лечебного питания 

готовятся полностью сторонней организацией (аутсор-

синг) 

Санаторно-курортные организации, 

имеющие круглосуточные койки (ин-

формация предоставляется непосредст-

венно органом государственной власти 

в сфере охраны здоровья субъекта Рос-

сийской Федерации) 

Указывается общее количество только санаторно-

курортных организаций в субъекте, имеющих кругло-

суточные койки 

Санаторно-курортные организации, 

принявшие участие в мониторинге 

Указывается количество санаторно-курортных органи-

заций в субъекте, имеющих круглосуточные койки и 

предоставивших информацию по организации диетиче-

ского лечебного и/или диетического профилактическо-

го питания 

Приготовление блюд на пищеблоке са-

наторно-курортной организации со-

трудниками санаторно-курортной орга-

низации 

Указывается количество санаторно-курортной в субъ-

екте, где рационы диетического лечебного и/или диети-

ческого профилактического питания готовятся на пи-

щеблоке санаторно-курортной организации сотрудни-

ками санаторно-курортной организации 

Приготовление блюд на пищеблоке са-

наторно-курортной организации со-

трудниками сторонней организации 

Указывается количество санаторно-курортной в субъ-

екте, где рационы диетического лечебного и/или диети-

ческого профилактического питания готовятся на пи-
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(аутсорсинг) щеблоке санаторно-курортной организации сотрудни-

ками сторонней организации (аутсорсинг) 

Приготовление блюд сторонними орга-

низациями (аутсорсинрг) 

Указывается количество санаторно-курортной в субъ-

екте, где рационы диетического лечебного и/или диети-

ческого профилактического питания готовятся полно-

стью сторонней организацией (аутсорсинг) 

5.5 Форма № 4 включает в себя отчет о выполнении норм диетического лечебного 

и диетического профилактического питания медицинскими организациями или санатор-

но-курортными организациями за текущий год  и предоставляется ежегодно до 1 февраля 

следующего года.  

Расчеты проводятся при организации диетического лечебного питания медицин-

скими организациями или санаторно-курортными организациями в соответствии с требо-

ваниями, установленными в Приказе Министерства здравоохранения Российской Федера-

ции № 395н от 21 июня 2013 года «Об утверждении норм лечебного питания» (далее – 

Приказ №395н). 



 
 

 

Наименование пище-

вых продуктов 

Основной вари-

ант стандартной 

диеты 

Диета с механиче-

ским и химическим 

щажением (щадя-

щая диета)
2
 

Диета с повышен-

ным количеством 

белка (высокобел-

ковая диета) 

Диета с понижен-

ным количеством 

белка (низкобелко-

вая диета)
3
 

Диета с пониженной 

калорийностью 

(низкокалорийная 

диета)
4
 

Диета с повышен-

ной калорийно-

стью (высокока-

лорийная диета) 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм леченого питания) 

Хлеб ржаной Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на одно-

го человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы, ука-

занной в Приказе 

№ 395н 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному про-

дукту, установ-

ленной в Приказе 

395н; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на одно-

Указывается среднее 

количество продукта 

в граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается % 

от нормы, указанной 

в Приказе № 395н 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного пи-

тания по конкретно-

му продукту, уста-

новленной в Приказе 

395н; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта в 

Указывается среднее 

количество продукта 

в граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается % 

от нормы, указанной 

в Приказе № 395н 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного пи-

тания по конкретно-

му продукту, уста-

новленной в Приказе 

395н; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта в 

Указывается среднее 

количество продукта 

в граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается % 

от нормы, указанной 

в Приказе № 395н 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного пи-

тания по конкретно-

му продукту, уста-

новленной в Приказе 

395н; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта в 

Указывается среднее 

количество продукта 

в граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается % 

от нормы, указанной 

в Приказе № 395н 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного пи-

тания по конкретно-

му продукту, уста-

новленной в Приказе 

395н; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта в 

Указывается сред-

нее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в су-

тки/Указывается % 

от нормы, указан-

ной в Приказе № 

395н 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продукту, 

установленной в 

Приказе 395н; 

           - 

среднее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в сутки; 

Хлеб пшеничный 

Мука пшеничная 

Крахмал картофель-

ный 

Макаронные изделия 

Крупы (рисовая, греч-

невая, пшенная, ман-

ная, овсяная), горох, 

фасоль, чечевица 

Картофель 

Овощи свежие (всего), 

в том числе: 

Свекла 

Морковь 

Капуста белокочанная 

Лук репчатый 

Огурцы, помидоры 

(парниковые) 

Другие овощи (кабач-

ки, баклажаны, перец 

сладкий, капуста цвет-

                                                           
2
 Столбец не заполняется для капусты белокочанной, овощей соленых и маринованных (капуста, огурцы), овощей консервированных (горошек зеленый, фасоль, кукуру-

за), томат пасты, томат пюре 
3
 Столбец не заполняется для овощей консервированных (горошек зеленый, фасоль, кукуруза), птицы, колбасы вареной, сосисок, рыбы, рыбопродуктов, нерыбных про-

дуктов моря, сыра 
4
 Столбец не заполняется для хлеба пшеничного, крахмала картофельного, макаронных изделий 
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Наименование пище-

вых продуктов 

Основной вари-

ант стандартной 

диеты 

Диета с механиче-

ским и химическим 

щажением (щадя-

щая диета)
2
 

Диета с повышен-

ным количеством 

белка (высокобел-

ковая диета) 

Диета с понижен-

ным количеством 

белка (низкобелко-

вая диета)
3
 

Диета с пониженной 

калорийностью 

(низкокалорийная 

диета)
4
 

Диета с повышен-

ной калорийно-

стью (высокока-

лорийная диета) 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм леченого питания) 

ная, капуста брокколи, 

тыква, фасоль зеленая 

стручковая) 

го человека в су-

тки
5
; 

           -  

количество про-

дукта в граммах 

на одного чело-

века в сутки в со-

ответствии с 

Приказом 395н 

граммах на одного 

человека в сутки в 

соответствии с При-

казом 395н 

граммах на одного 

человека в сутки в 

соответствии с При-

казом 395н 

граммах на одного 

человека в сутки в 

соответствии с При-

казом 395н 

граммах на одного 

человека в сутки в 

соответствии с При-

казом 395н 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на одно-

го человека в сутки 

в соответствии с 

Приказом 395н 

Овощи соленые и ма-

ринованные (капуста, 

огурцы) 

Зелень (лук зеленый, 

петрушка, укроп) 

Овощи консервиро-

ванные (горошек зеле-

ный, фасоль, кукуруза) 

Фрукты свежие 

Сухофрукты (курага, 

чернослив, изюм, ком-

потная смесь) 

Соки фруктовые, 

овощные 

Говядина 

Птица 

Колбаса вареная, со-

сиски 

Рыба, рыбопродукты, 

нерыбные продукты 

моря 

Творог 

Сыр 

Яйцо 

Кисломолочные на-

питки (кефир, йогурт, 

                                                           
5
 Можно использовать данные накопительных ведомостей 
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Наименование пище-

вых продуктов 

Основной вари-

ант стандартной 

диеты 

Диета с механиче-

ским и химическим 

щажением (щадя-

щая диета)
2
 

Диета с повышен-

ным количеством 

белка (высокобел-

ковая диета) 

Диета с понижен-

ным количеством 

белка (низкобелко-

вая диета)
3
 

Диета с пониженной 

калорийностью 

(низкокалорийная 

диета)
4
 

Диета с повышен-

ной калорийно-

стью (высокока-

лорийная диета) 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм леченого питания) 

ряженка, простокваша, 

ацидофилин, кумыс
6
) 

Молоко 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Сметана 

Сахар, варенье, пече-

нье, кондитерские из-

делия 

Чай 

Кофе, какао 

Желатин 

Дрожжи прессованные 

Соль йодированная 

пищевая 

Томат паста, томат 

пюре 

Шиповник 

Специализированный 

пищевой продукт 

смесь белковая компо-

зитная сухая 

Специализированный 

пищевой продукт ви-

таминно-минеральные 

комплексы 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на одно-

го человека в су-

тки/Указывается 

% из расчета 1 г 

Указывается среднее 

количество продукта 

в граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается % 

из расчета 1 г про-

дукта на одного че-

Указывается среднее 

количество продукта 

в граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается % 

из расчета 1 г про-

дукта на одного че-

Указывается среднее 

количество продукта 

в граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается % 

из расчета 1 г про-

дукта на одного че-

Указывается среднее 

количество продукта 

в граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается % 

из расчета 1 г про-

дукта на одного че-

Указывается сред-

нее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в су-

тки/Указывается % 

из расчета 1 г про-

                                                           
6
 Кумыс учитывается только для высококалорийной диеты 
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Наименование пище-

вых продуктов 

Основной вари-

ант стандартной 

диеты 

Диета с механиче-

ским и химическим 

щажением (щадя-

щая диета)
2
 

Диета с повышен-

ным количеством 

белка (высокобел-

ковая диета) 

Диета с понижен-

ным количеством 

белка (низкобелко-

вая диета)
3
 

Диета с пониженной 

калорийностью 

(низкокалорийная 

диета)
4
 

Диета с повышен-

ной калорийно-

стью (высокока-

лорийная диета) 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм леченого питания) 

продукта на од-

ного человека в 

сутки 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному про-

дукту; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на одно-

го человека в су-

тки; 

           -  

количество про-

дукта из расчета 

1 грамм на одно-

го человека в су-

тки 

ловека в сутки 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного пи-

тания по конкретно-

му продукту; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта из 

расчета 1 грамм на 

одного человека в 

сутки 

ловека в сутки 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного пи-

тания по конкретно-

му продукту; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта из 

расчета 1 грамм на 

одного человека в 

сутки 

ловека в сутки 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного пи-

тания по конкретно-

му продукту; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта из 

расчета 1 грамм на 

одного человека в 

сутки 

ловека в сутки 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного пи-

тания по конкретно-

му продукту; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта из 

расчета 1 грамм на 

одного человека в 

сутки 

дукта на одного че-

ловека в сутки 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продукту; 

           - 

среднее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

из расчета 1 грамм 

на одного человека 

в сутки 

 



 
 

Расчеты проводятся при организации диетического профилактического питания 

санаторно-курортными организациями в соответствии с требованиями, установленными в 

Приказе Министерства здравоохранения Российской Федерации № 330 от 5 августа 2003 

года «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических 

учреждениях Российской Федерации» (далее – Приказ №330). 

Наименование пищевых продуктов 
Основной вариант диеты при организации профилактиче-

ского питания 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм профилактического питания) 

Хлеб ржаной (отрубной) 

Указывается среднее количество продукта в граммах на одного 

человека в сутки/Указывается % от нормы, указанной в Приказе 

№ 330  

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от нормы лечебного питания по конкретному 

продукту, установленной в Приказе 330; 

           - среднее количество продукта в граммах на одного 

человека в сутки
5
; 

           -  количество продукта в граммах на одного чело-

века в сутки в соответствии с Приказом 330 

Хлеб пшеничный 

Мука пшеничная 

Крахмал картофельный 

Макароны, вермишель 

Крупы (гречневая, овсяная, манная, 

пшенная, перловая, пшеничная, рис), бо-

бовые (горох, фасоль, чечевица и др.) 

Картофель 

Другие овощи: 

из них: 

капуста белокочанная: 

морковь 

свекла 

лук репчатый 

лук зеленый, зелень и корень петрушки, 

сельдерея 

петрушка, укроп, сельдерей 

огурцы, помидоры (тыква, кабачки, ре-

дис, салат зеленый и др.) 

квашеная капуста, огурцы соленые, по-

мидоры соленые, овощи закусочные 

консервы, грибы соленые 

горошек зеленый консервированный, ку-

куруза консервированная 

Фрукты свежие, ягоды 

Сухофрукты (компот, изюм, чернослив, 

курага), орехи 

Шиповник сушеный 

Соки фруктовые, овощные, компоты 

консервированные 

Говядина (вырезка), субпродукты (пе-

чень, почки, язык) 

Птица 

Колбаса вареная (диабетическая, диети-

ческая, докторская), ветчина, сосиски, 

сардельки 

Рыба свежая, свежезамороженная 

Сельдь 

Рыба красная, севрюга (осетр) 

Икра зернистая 

Морепродукты: 

морская капуста, икра рыбная 

кальмары, креветки, трепанги, мидии, 
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Наименование пищевых продуктов 
Основной вариант диеты при организации профилактиче-

ского питания 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм профилактического питания) 

крабы 

Творог 

Сметана, сливки 

Сыр, брынза 

Яйцо куриное 

Кефир, йогурт, ряженка, простокваша, 

ацидофилин 

Молоко 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Майонез 

Сахар 

Варенье, джем, мед пчелиный, вафли, 

печенье, пастила, зефир, конфеты 

Чай 

Кофе, какао 

Вода питьевая 

Желатин 

Дрожжи прессованные 

Соль йодированная пищевая 

Томат-паста, томат-пюре 

Специи, сода, лимонная кислота 

В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям и са-

наторно-курортным организациям. 

5.5 Форма № 5 включает в себя отчет о выполнении норм диетического лечеб-

ного и диетического профилактического питания медицинскими организациями, подве-

домственными органу государственной власти субъекта Российской Федерации в сфере 

охраны здоровья и осуществляющих медицинскую помощь беременным или кормящим 

женщинам, детям, за текущий год  и предоставляется ежегодно до 1 февраля следующего 

года.  

Расчеты проводятся при организации диетического лечебного питания медицин-

скими организациями в соответствии с требованиями, установленными в Приказе Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации №1008н от 23 сентября 2020 года «Об 

утверждении порядка обеспечения пациентов лечебным питанием» (далее – Приказ № 

1008н) и Методическими рекомендациями «Рекомендуемые нормы лечебного питания 

(среднесуточные наборы основных пищевых продуктов) для беременных и кормящих 

женщин в родильных домах (отделениях) и детей различных возрастных групп в детских 

больницах (отделениях) Российской Федерации» (письмо Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 24 марта 2017 г. № 28-1/10/2/1994) (далее - МР), либо в соответ-

ствии с нормативными актами утвержденными органами государственной власти в сфере 

охраны здоровья субъекта Российской Федерации. 
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Наименование пи-

щевых продуктов 

Для беременных женщин Для кормящих женщин 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 

Указывается среднее количество 

продукта в граммах на одного чело-

века в сутки/Указывается % от нор-

мы указанной в МР
7
  

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от нормы лечебного 

питания по конкретному продукту, 

установленной в МР
7
; 

           - среднее количество 

продукта в граммах на одного чело-

века в сутки; 

           -  количество продукта 

в граммах на одного человека в су-

тки в соответствии с МР
7 

Указывается среднее количество 

продукта в граммах на одного че-

ловека в сутки/Указывается % от 

нормы указанной в МР
7
  

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от нормы лечебного 

питания по конкретному продукту, 

установленной в МР
7
; 

           - среднее количество 

продукта в граммах на одного че-

ловека в сутки; 

           -  количество продук-

та в граммах на одного человека в 

сутки в соответствии с МР
7 

Хлеб пшеничный 

Мука пшеничная 

Крахмал картофель-

ный 

Крупы 

Картофель 

Овощи и зелень 

Фрукты (плоды) све-

жие 

Фрукты (плоды) су-

хие, в т.ч. шиповник 

Соки фруктовые 

Сахар 

Кондитерские изделия 

Кофейный напиток 

злаковый, какао 

Чай 

Говядина (1 

кат./бескостное) 

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 

Рыба (филе) 

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 

Кисломолочные на-

питки (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 

Творог (м.д.ж. 5-9%) 

Сметана (м.д.ж. 10-

15%) 

Сыр 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Яйцо (шт) 

Дрожжи прессован-

ные 

Соль йодированная 

пищевая 

Специализированный 

пищевой продукт 

смесь белковая ком-

позитная сухая 

Специализированный 

пищевой продукт ви-

таминно-минеральные 

комплексы 

                                                           
7
 Или в соответствии с нормативным актом, утвержденным органами государственной власти в сфере охра-

ны здоровья субъекта Российской Федерации 



 
 

Пример расчета выполнения норм лечебного питания по субъекту для детей в воз-

расте от 0 до 1 года приведен ниже 

Наименование про-

дуктов питания 
0-4 мес. 4-6 мес. 6-9 мес. 9-12 мес. 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания питания) 

Жидкая адаптирован-

ная молочная смесь, 

мл (сухая адаптиро-

ванная смесь, г) 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебно-

го питания по 

конкретному 

продукту, уста-

новленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество про-

дукта в граммах 

на одного чело-

века в сутки в 

соответствии с 

МР
7
 

Указывается сред-

нее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в су-

тки/Указывается % 

от нормы указанной 

в МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продукту, 

установленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на одно-

го человека в сутки 

в соответствии с 

МР
7
 

Указывается 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продук-

ту, установленной 

в МР
7
; 

           - 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на од-

ного человека в 

сутки в соответст-

вии с МР
7
 

Указывается 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продук-

ту, установленной 

в МР
7
; 

           - 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на од-

ного человека в 

сутки в соответст-

вии с МР
7
 

Жидкая последующая 

смесь, мл (сухая по-

следующая смесь, г) 

Каша (сухая инстант-

ная безмолочная), г 

Каша (сухая инстант-

ная молочная), г 

Творог, г 

Сок плодоовощной, 

мо 

Пюре фруктовое, г 

Пюре овощное, г 

Яйцо (желток, шт.) 

Молоко, мл 

Кефир, йогурт (с 8 

месяцев), мл 

Пюре мясное, г 

Пюре рыбное, г 

Масло растительное, 

мл 

Масло сливочное, г 

Хлеб пшеничный, г 

Пример расчета выполнения норм лечебного питания по субъекту по основному 

варианту стандартной диеты (ОВД) для детей в возрасте от 1-го года до 18 лет приведен 

ниже 

Наименование пи-

щевых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания питания) 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

Указывается сред-

нее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в су-

тки/Указывается % 

от нормы указанной 

в МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

Указывается 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

Указывается 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

Хлеб пшеничный 

Мука пшеничная 

Крахмал картофель-

ный 

Крупы 

Картофель 

Овощи и зелень 

Фрукты (плоды) све-

жие 
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Наименование пи-

щевых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания питания) 

Фрукты (плоды) су-

хие, в т.ч. шиповник 

где %нормы – % от 

нормы лечебно-

го питания по 

конкретному 

продукту, уста-

новленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество про-

дукта в граммах 

на одного чело-

века в сутки в 

соответствии с 

МР
7
 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продукту, 

установленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на одно-

го человека в сутки 

в соответствии с 

МР
7
 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продук-

ту, установленной 

в МР
7
; 

           - 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на од-

ного человека в 

сутки в соответст-

вии с МР
7
 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продук-

ту, установленной 

в МР
7
; 

           - 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на од-

ного человека в 

сутки в соответст-

вии с МР
7
 

Соки фруктовые 

Сахар 

Кондитерские изделия 

Кофейный напиток 

злаковый, какао 

Чай 

Говядина (1 

кат./бескостное) 

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 

Рыба (филе) 

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 

Кисломолочные на-

питки (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 

Творог (м.д.ж. 5-9%) 

Сметана (м.д.ж. 10-

15%) 

Сыр 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Яйцо (шт) 

Дрожжи прессован-

ные 

Соль йодированная 

пищевая 

Специализированный 

пищевой продукт 

смесь белковая ком-

позитная сухая 

Специализированный 

пищевой продукт ви-

таминно-минеральные 

комплексы 

Пример расчета выполнения норм лечебного питания по субъекту по варианту дие-

ты с химическим и механическим щажением (ЩД) для детей в возрасте от 1-го года до 18 

лет приведен ниже 

Наименование пище-

вых продуктов 
1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 
Указывается 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
 

Указывается среднее 

количество продукта 

в граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается % 

от нормы указанной 

в МР
7
 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

Указывается 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
 

Хлеб пшеничный 

Мука пшеничная 

Крахмал картофельный 

Крупы 

Картофель 

Овощи и зелень 
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Наименование пище-

вых продуктов 
1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Фрукты (плоды) свежие %нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продук-

ту, установленной 

в МР
7
; 

           - 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на од-

ного человека в 

сутки в соответст-

вии с МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного пи-

тания по конкретно-

му продукту, уста-

новленной в МР
7
; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки в 

соответствии с МР
7
 

занной в МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебно-

го питания по 

конкретному 

продукту, уста-

новленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество про-

дукта в граммах 

на одного чело-

века в сутки в 

соответствии с 

МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продук-

ту, установленной 

в МР
7
; 

           - 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на од-

ного человека в 

сутки в соответст-

вии с МР
7
 

Фрукты (плоды) сухие, 

в т.ч. шиповник 

Соки фруктовые 

Сахар 

Кондитерские изделия 

Кофейный напиток зла-

ковый, какао 

Чай 

Говядина (1 

кат./бескостное) 

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 

Рыба (филе) 

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 

Кисломолочные напит-

ки (м.д.ж. 2,5-3,2%) 

Творог (м.д.ж. 5-9%) 

Сметана (м.д.ж. 10-15%) 

Сыр 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Яйцо (шт) 

Дрожжи прессованные 

Соль йодированная пи-

щевая 

Специализированный 

пищевой продукт смесь 

белковая композитная 

сухая 

Специализированный 

пищевой продукт вита-

минно-минеральные 

комплексы 

Пример расчета выполнения норм лечебного питания по субъекту по варианту дие-

ты с повышенным количеством белка и повышенной калорийностью (ВКБД) для детей в 

возрасте от 1-го года до 18 лет приведен ниже 

Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 

Указывается 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
 

Указывается сред-

нее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в су-

тки/Указывается % 

от нормы указанной 

в МР
7
 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
  

Указывается сред-

нее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в су-

тки/Указывается % 

от нормы указанной 

в МР
7
 

Хлеб пшеничный 

Мука пшеничная 

Крахмал картофельный 

Крупы 

Картофель 

Овощи и зелень 

Фрукты (плоды) свежие 
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Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Фрукты (плоды) сухие, 

в т.ч. шиповник 
%нормы=

          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продук-

ту, установленной 

в МР
7
; 

           - 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на од-

ного человека в 

сутки в соответст-

вии с МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продукту, 

установленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на одно-

го человека в сутки 

в соответствии с 

МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебно-

го питания по 

конкретному 

продукту, уста-

новленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество про-

дукта в граммах 

на одного чело-

века в сутки в 

соответствии с 

МР
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продукту, 

установленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на одно-

го человека в сутки 

в соответствии с 

МР
7
 

Соки фруктовые 

Сахар 

Кондитерские изделия 

Кофейный напиток зла-

ковый, какао 

Чай 

Говядина (1 

кат./бескостное) 

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 

Рыба (филе) 

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 

Кисломолочные напит-

ки (м.д.ж. 2,5-3,2%) 

Творог (м.д.ж. 5-9%) 

Сметана (м.д.ж. 10-15%) 

Сыр 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Яйцо (шт) 

Дрожжи прессованные 

Соль йодированная пи-

щевая 

Специализированный 

пищевой продукт смесь 

белковая композитная 

сухая 

Специализированный 

пищевой продукт вита-

минно-минеральные 

комплексы 

Пример расчета выполнения норм лечебного питания по субъекту по варианту дие-

ты с пониженным количеством белка (НБД) для детей в возрасте от 1-го года до 18 лет 

приведен ниже 

Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 

Указывается 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
  

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

Указывается сред-

нее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в су-

тки/Указывается % 

от нормы указанной 

в МР 
7
 

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
  

%нормы=
          

          
, 

Указывается сред-

нее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в су-

тки/Указывается % 

от нормы указанной 

в МР
7
  

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

Хлеб пшеничный 

Мука пшеничная 

Крахмал картофельный 

Крупы 

Картофель 

Овощи и зелень 

Фрукты (плоды) свежие 

Фрукты (плоды) сухие, 

в т.ч. шиповник 
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Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Соки фруктовые нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продук-

ту, установленной 

в МР
7
; 

           - 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на од-

ного человека в 

сутки в соответст-

вии с МР
7
 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продукту, 

установленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на одно-

го человека в сутки 

в соответствии с 

МР
7
 

где %нормы – % от 

нормы лечебно-

го питания по 

конкретному 

продукту, уста-

новленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество про-

дукта в граммах 

на одного чело-

века в сутки в 

соответствии с 

МР
7
 

нормы лечебного 

питания по кон-

кретному продукту, 

установленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на одно-

го человека в сутки 

в соответствии с 

МР
7
 

Сахар 

Кондитерские изделия 

Кофейный напиток зла-

ковый, какао 

Чай 

Говядина (1 

кат./бескостное) 

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 

Рыба (филе) 

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 

Кисломолочные напит-

ки (м.д.ж. 2,5-3,2%) 

Творог (м.д.ж. 5-9%) 

Сметана (м.д.ж. 10-15%) 

Сыр 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Яйцо (шт) 

Дрожжи прессованные 

Соль йодированная пи-

щевая 

Специализированный 

пищевой продукт смесь 

белковая композитная 

сухая 

Специализированный 

пищевой продукт вита-

минно-минеральные 

комплексы 

Пример расчета выполнения норм лечебного питания по субъекту по варианту дие-

ты с пониженной калорийностью (НКД) для детей в возрасте от 1-го года до 18 лет приве-

ден ниже 

Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 

Указывается 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
  

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

Указывается сред-

нее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в су-

тки/Указывается % 

от нормы указанной 

в МР
7
  

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указывается 

% от нормы ука-

занной в МР
7
  

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

Указывается сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки/Указывается 

% от нормы указан-

ной в МР
7
  

%нормы=
          

          
, 

где %нормы – % от 

нормы лечебного 

питания по кон-

Хлеб пшеничный 

Мука пшеничная 

Крахмал картофельный 

Крупы 

Картофель 

Овощи и зелень 

Фрукты (плоды) свежие 

Фрукты (плоды) сухие, 

в т.ч. шиповник 

Соки фруктовые 
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Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Сахар питания по кон-

кретному продук-

ту, установленной 

в МР
7
; 

           - 

среднее количест-

во продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на од-

ного человека в 

сутки в соответст-

вии с МР
7
 

питания по кон-

кретному продукту, 

установленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количество 

продукта в граммах 

на одного человека 

в сутки; 

           -  ко-

личество продукта 

в граммах на одно-

го человека в сутки 

в соответствии с 

МР
7
 

нормы лечебно-

го питания по 

конкретному 

продукту, уста-

новленной в 

МР
7
; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество про-

дукта в граммах 

на одного чело-

века в сутки в 

соответствии с 

МР
7
 

кретному продукту, 

установленной в 

МР
7
; 

           - сред-

нее количество про-

дукта в граммах на 

одного человека в 

сутки; 

           -  коли-

чество продукта в 

граммах на одного 

человека в сутки в 

соответствии с МР
7
 

Кондитерские изделия 

Кофейный напиток зла-

ковый, какао 

Чай 

Говядина (1 

кат./бескостное) 

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 

Рыба (филе) 

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 

Кисломолочные напит-

ки (м.д.ж. 2,5-3,2%) 

Творог (м.д.ж. 5-9%) 

Сметана (м.д.ж. 10-15%) 

Сыр 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Яйцо (шт) 

Дрожжи прессованные 

Соль йодированная пи-

щевая 

Специализированный 

пищевой продукт смесь 

белковая композитная 

сухая 

Специализированный 

пищевой продукт вита-

минно-минеральные 

комплексы 

В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям. 

5.6 Форма № 6 включает в себя отчет о выполнении норм диетического лечеб-

ного питания санаторно-курортными организациями, осуществляющих медицинскую по-

мощь детям, за текущий год и предоставляется ежегодно до 1 февраля следующего года.  

Расчеты проводятся при организации диетического лечебного питания медицин-

скими организациями в соответствии с требованиями, установленными в Приказе №330. 

Наименование пищевых 

продуктов 

1-3 лет 4-6 лет 7-10 лет 11-17 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб пшеничный Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указываетс

я % от нормы 

указанной в 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указываетс

я % от нормы 

указанной в 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указываетс

я % от нормы 

указанной в 

Указывается 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

су-

тки/Указываетс

я % от нормы 

указанной в 

Хлеб ржаной 

Мука пшеничная 

Мука картофельная 

Крупы, бобовые, макарон-

ные изделия 

Картофель 

Овощи разные и зелень 

Фрукты свежие 
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Наименование пищевых 

продуктов 

1-3 лет 4-6 лет 7-10 лет 11-17 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Фрукты сухие Приказе 330  

%нор-

мы=
          

          
, 

где %нормы – % 

от нормы ле-

чебного пита-

ния по конкрет-

ному продукту, 

установленной 

в Приказе 330; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество 

продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки в соот-

ветствии с При-

казе 330 

Приказе 330   

%нор-

мы=
          

          
, 

где %нормы – % 

от нормы ле-

чебного пита-

ния по конкрет-

ному продукту, 

установленной 

в Приказе 330; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество 

продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки в соот-

ветствии с При-

казе 330 

Приказе 330   

%нор-

мы=
          

          
, 

где %нормы – % 

от нормы ле-

чебного пита-

ния по конкрет-

ному продукту, 

установленной 

в Приказе 330; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество 

продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки в соот-

ветствии с При-

казе 330 

Приказе 330   

%нор-

мы=
          

          
, 

где %нормы – % 

от нормы ле-

чебного пита-

ния по конкрет-

ному продукту, 

установленной 

в Приказе 330; 

           - 

среднее количе-

ство продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки; 

           -  

количество 

продукта в 

граммах на од-

ного человека в 

сутки в соот-

ветствии с При-

казе 330 

Сок фруктовые 

Сахар 

Кондитерские изделия 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Яйцо, шт. 

Творог 9%-ный 

Молоко, кефир и другие ки-

сломолочные продукты 

Сметана 

Сыр 

Мясо 1 кат. (в т.ч. субпро-

дукты) 

Колбасные изделия 

Птица 1 кат. п/п 

Морепродукты 

Рыба (филе) 

Сельдь, икра 

Кофейный злаковый, какао 

порошок 

Чай 

Дрожжи 

Соль, специи 

В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по санаторно-курортным организаци-

ям. 

5.7 Форма № 7 включает в себя отчет по средней фактической стоимости питания 

одного койко-дня в медицинских организациях или санаторно-курортных организациях, 

за текущий год  и предоставляется ежегодно до 1 февраля следующего года.
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Фактическая 

стоимость пи-

тания одного 

койко-дня в 

медицинских 

организациях, 

осуществляю-

щих приготов-

ление блюд ле-

чебного пита-

ния самостоя-

тельно без при-

влечения сто-

ронних органи-

заций или пе-

редавших услу-

гу приготовле-

ние блюд ле-

чебного пита-

ния сторонним 

организациям 

(аутсорсинг), 

руб./день 

Строка 

заполня-

ется при 

предос-

тавле-

нии в 

органи-

зации 

диетиче-

ского 

лечебно-

го пита-

ния по 

ОВД 

Строка 

заполня-

ется при 

предос-

тавлении 

в органи-

зации 

диетиче-

ского ле-

чебного 

питания 

по ЩД 

Строка 

заполня-

ется при 

предос-

тавлении 

в органи-

зации 

диетиче-

ского ле-

чебного 

питания 

по ВБД 

Строка 

заполня-

ется при 

предос-

тавлении 

в органи-

зации 

диетиче-

ского ле-

чебного 

питания 

по ВКД 

Строка за-

полняется 

при предос-

тавлении в 

организа-

ции диети-

ческого ле-

чебного пи-

тания по 

НКД 

Строка 

запол-

няется 

при 

предос-

тавле-

нии в 

органи-

зации 

диети-

ческого 

лечеб-

ного пи-

тания по 

ВКД 

Строка 

запол-

няется 

при 

пре-

достав-

лении в 

органи-

зации 

диети-

ческого 

лечеб-

ного 

пита-

ния 

данной 

катего-

рии па-

циен-

тов 

Строка 

заполня-

ется при 

предос-

тавле-

нии в 

органи-

зации 

диетиче-

ского 

лечебно-

го пита-

ния по 

ОВД 

Строка 

заполня-

ется при 

предос-

тавле-

нии в 

органи-

зации 

диетиче-

ского 

лечебно-

го пита-

ния по 

ЩДД 

Строка 

заполня-

ется при 

предос-

тавле-

нии в 

органи-

зации 

диетиче-

ского 

лечебно-

го пита-

ния по 

ВКБД 

Строка 

запол-

няется 

при 

предос

дос-

тавле-

нии в 

орга-

низа-

ции 

диети-

ческо-

го ле-

чебно-

го пи-

тания 

по 

НБД 

Строка 

заполня-

ется при 

предос-

тавлении 

в органи-

зации 

диетиче-

ского ле-

чебного 

питания 

по НКД 

Строка 

заполня-

ется 

только 

санатор-

но-

курорт-

ными ор-

ганиза-

циями 



 
 

В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям и са-

наторно-курортным организациям. 

5.8 Форма № 8 включает в себя отчет о применении специализированной пище-

вой продукции диетического лечебного и диетического профилактического питания ме-

дицинскими и санаторно-курортными организациями за текущий год  и предоставляется 

ежегодно до 1 февраля следующего года.  

Расчеты проводятся во исполнение Плана мероприятий («дорожной карты»), на-

правленных на развитие производства специализированных продуктов лечебного питания 

и их компонентов на территории Российской Федерации (утв. Заместителем Председателя 

Правительства Российской Федерации от 18 февраля 2025 г. № ТГ/П12-5174), в соответст-

вии с требованиями, установленными в Приказами №330, №395н, МР, Приказом Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации № 169н от 7 апреля 2025 года «Об ут-

верждении порядка организации санаторно-курортного лечения» Постановлением Прави-

тельства Российской Федерации от 27 декабря 2024 года № 1940 «О Программе государ-

ственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2025 год и 

на плановый период 2026 и 2027 годов», Распоряжением Правительства Российской Фе-

дерации № 3551-р от 11 декабря 2023 года «Об утверждении перечня специализирован-

ных продуктов лечебного питания для детей-инвалидов» либо в соответствии с норматив-

ными актами утвержденными органами государственной власти в сфере охраны здоровья 

субъекта Российской Федерации. 

На-

имено-

вание 

про-

дукта 

СПЛП 

Произ-

води-

тель 

(страна 

произ-

во-

дства) 

Вид 

упа-

ковки с 

указа-

нием 

массы 

или 

объема 

Состав 

про-

дукта 

СПЛП 

Пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Об-

ласть 

приме-

нения  

Коли-

чество 

полу-

чате-

лей  

Основ-

ные 

доку-

менты, 

в соот-

ветст-

вии с 

кото-

рыми 

заку-

пались 

СПЛП 

Примечание 

Продукты для энтерального питания 

Указы-

вается 

наиме-

нование 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указать 

наиме-

нование 

произ-

водите-

ля и 

страну 

произ-

водства 

Указать 

вид 

упаков-

ки (па-

кет по-

лимер-

ный, 

коробка 

с паке-

том 

вкла-

дышем, 

пакет-

тетра-

пак, 

флакон 

и др.), 

массу 

для су-

Указы-

вается 

состав 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

(при 

нали-

чии ко-

пии 

свиде-

тельст-

ва о го-

Указать 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучав-

ших 

данный 

про-

дукт, в 

течение 

2025 

года 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

Указывается 

дополнитель-

ная информа-

ция, в частно-

сти, наличие 

замечаний к 

качеству про-

дукции 
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На-

имено-

вание 

про-

дукта 

СПЛП 

Произ-

води-

тель 

(страна 

произ-

во-

дства) 

Вид 

упа-

ковки с 

указа-

нием 

массы 

или 

объема 

Состав 

про-

дукта 

СПЛП 

Пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Об-

ласть 

приме-

нения  

Коли-

чество 

полу-

чате-

лей  

Основ-

ные 

доку-

менты, 

в соот-

ветст-

вии с 

кото-

рыми 

заку-

пались 

СПЛП 

Примечание 

хих 

(сыпу-

чих) и 

твер-

дых 

продук-

тов, 

объем 

для 

жидких 

продук-

тов 

судар-

ствен-

ной ре-

гистра-

ции 

(СГР) 

также 

предос-

тавля-

ется 

инфор-

мация 

по об-

ласти 

приме-

нения 

из СГР) 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

Смеси белковые композитные сухие необогащенные 

Указы-

вается 

наиме-

нование 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указать 

наиме-

нование 

произ-

водите-

ля и 

страну 

произ-

водства 

Указать 

вид 

упаков-

ки (па-

кет по-

лимер-

ный, 

коробка 

с паке-

том 

вкла-

дышем, 

пакет-

тетра-

пак, 

флакон 

и др.), 

массу 

для су-

хих 

(сыпу-

чих) и 

твер-

дых 

продук-

тов, 

Указы-

вается 

состав 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

(при 

нали-

чии ко-

пии 

СГР 

также 

предос-

тавля-

ется 

инфор-

мация 

по об-

ласти 

приме-

Указать 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучав-

ших 

данный 

про-

дукт, в 

течение 

2025 

года 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

Указывается 

дополнитель-

ная информа-

ция, в частно-

сти, наличие 

замечаний к 

качеству про-

дукции 
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На-

имено-

вание 

про-

дукта 

СПЛП 

Произ-

води-

тель 

(страна 

произ-

во-

дства) 

Вид 

упа-

ковки с 

указа-

нием 

массы 

или 

объема 

Состав 

про-

дукта 

СПЛП 

Пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Об-

ласть 

приме-

нения  

Коли-

чество 

полу-

чате-

лей  

Основ-

ные 

доку-

менты, 

в соот-

ветст-

вии с 

кото-

рыми 

заку-

пались 

СПЛП 

Примечание 

объем 

для 

жидких 

продук-

тов 

нения 

из СГР) 

Смеси белковые композитные сухие, обогащенные витаминами и/или минеральными ве-

ществами и/или пробиотиками и/или пребиотиками 

Указы-

вается 

наиме-

нование 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указать 

наиме-

нование 

произ-

водите-

ля и 

страну 

произ-

водства 

Указать 

вид 

упаков-

ки (па-

кет по-

лимер-

ный, 

коробка 

с паке-

том 

вкла-

дышем, 

пакет-

тетра-

пак, 

флакон 

и др.), 

массу 

для су-

хих 

(сыпу-

чих) и 

твер-

дых 

продук-

тов, 

объем 

для 

жидких 

продук-

тов 

Указы-

вается 

состав 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

(при 

нали-

чии ко-

пии 

СГР 

также 

предос-

тавля-

ется 

инфор-

мация 

по об-

ласти 

приме-

нения 

из СГР) 

Указать 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучав-

ших 

данный 

про-

дукт, в 

течение 

2025 

года 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

Указывается 

дополнитель-

ная информа-

ция, в частно-

сти, наличие 

замечаний к 

качеству про-

дукции 

Витаминно-минеральные комплексы 

Указы-

вается 

наиме-

нование 

продук-

Указать 

наиме-

нование 

произ-

водите-

Указать 

вид 

упаков-

ки (па-

кет по-

Указы-

вается 

состав 

продук-

та в со-

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

Указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

Указать 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

Указывается 

дополнитель-

ная информа-

ция, в частно-

сти, наличие 
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На-

имено-

вание 

про-

дукта 

СПЛП 

Произ-

води-

тель 

(страна 

произ-

во-

дства) 

Вид 

упа-

ковки с 

указа-

нием 

массы 

или 

объема 

Состав 

про-

дукта 

СПЛП 

Пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Об-

ласть 

приме-

нения  

Коли-

чество 

полу-

чате-

лей  

Основ-

ные 

доку-

менты, 

в соот-

ветст-

вии с 

кото-

рыми 

заку-

пались 

СПЛП 

Примечание 

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

ля и 

страну 

произ-

водства 

лимер-

ный, 

коробка 

с паке-

том 

вкла-

дышем, 

пакет-

тетра-

пак, 

флакон 

и др.), 

массу 

для су-

хих 

(сыпу-

чих) и 

твер-

дых 

продук-

тов, 

объем 

для 

жидких 

продук-

тов  

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

тиче-

ская 

цен-

ность 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

соот-

ветст-

вии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

(при 

нали-

чии ко-

пии 

СГР 

также 

предос-

тавля-

ется 

инфор-

мация 

по об-

ласти 

приме-

нения 

из СГР) 

лучав-

ших 

данный 

про-

дукт, в 

течение 

2025 

года 

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

замечаний к 

качеству про-

дукции 

Прочие специализированные продукты диетического лечебного или диетического профи-

лактического питания, применяемые в организациях 

Указы-

вается 

наиме-

нование 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указать 

наиме-

нование 

произ-

водите-

ля и 

страну 

произ-

водства 

Указать 

вид 

упаков-

ки (па-

кет по-

лимер-

ный, 

коробка 

с паке-

том 

вкла-

дышем, 

пакет-

тетра-

пак, 

флакон 

Указы-

вается 

состав 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

продук-

та в со-

ответ-

ствии с 

этике-

точной 

надпи-

Указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

этике-

точной 

надпи-

сью 

(при 

нали-

чии ко-

пии 

Указать 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучав-

ших 

данный 

про-

дукт, в 

течение 

2025 

года 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

Указывается 

дополнитель-

ная информа-

ция, в частно-

сти, наличие 

замечаний к 

качеству про-

дукции 



33 
 

На-

имено-

вание 

про-

дукта 

СПЛП 

Произ-

води-

тель 

(страна 

произ-

во-

дства) 

Вид 

упа-

ковки с 

указа-

нием 

массы 

или 

объема 

Состав 

про-

дукта 

СПЛП 

Пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Об-

ласть 

приме-

нения  

Коли-

чество 

полу-

чате-

лей  

Основ-

ные 

доку-

менты, 

в соот-

ветст-

вии с 

кото-

рыми 

заку-

пались 

СПЛП 

Примечание 

и др.), 

массу 

для су-

хих 

(сыпу-

чих) и 

твер-

дых 

продук-

тов, 

объем 

для 

жидких 

продук-

тов 

сью СГР 

также 

предос-

тавля-

ется 

инфор-

мация 

по об-

ласти 

приме-

нения 

из СГР) 

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям и са-

наторно-курортным организациям. 

5.9 Форма № 9 включает в себя отчет о потребности в специализированной пи-

щевой продукции диетического лечебного и диетического профилактического питания 

медицинскими и санаторно-курортными организациями на следующий год и предоставля-

ется ежегодно до 1 февраля следующего года.  

Расчеты проводятся во исполнение Плана мероприятий («дорожной карты»), на-

правленных на развитие производства специализированных продуктов лечебного питания 

и их компонентов на территории Российской Федерации (утв. Заместителем Председателя 

Правительства Российской Федерации от 18 февраля 2025 г. № ТГ/П12-5174), в соответст-

вии с требованиями, установленными в Приказами №330, №395н, МР, Приказом Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации № 169н от 7 апреля 2025 года «Об ут-

верждении порядка организации санаторно-курортного лечения» Постановлением Прави-

тельства Российской Федерации от 27 декабря 2024 года № 1940 «О Программе государ-

ственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2025 год и 

на плановый период 2026 и 2027 годов», Распоряжением Правительства Российской Фе-

дерации № 3551-р от 11 декабря 2023 года «Об утверждении перечня специализирован-

ных продуктов лечебного питания для детей-инвалидов»либо в соответствии с норматив-

ными актами утвержденными органами государственной власти в сфере охраны здоровья 

субъекта Российской Федерации. 
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На-

имено-

вание 

про-

дукта 

СПЛП 

Произ-

води-

тель 

(страна 

произ-

во-

дства) 

Вид 

упа-

ковки с 

указа-

нием 

массы 

или 

объема 

Состав 

про-

дукта 

СПЛП 

Пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Об-

ласть 

приме-

нения 

Взаи-

моза-

меняе-

мость 

Потреб

ность 

(кол-во 

упако-

вок) 

Коли-

чество 

полу-

чате-

лей 

Основ-

ные 

доку-

менты 

в соот-

ветст-

вии с 

кото-

рыми 

заку-

паются 

СПЛП 

При-

меча-

ние 

Медицинские организации, имеющие круглосуточные койки 

Продукты для энтерального питания 

Указы-

вается 

группо-

вое на-

имено-

вание 

продук-

та без 

указа-

ния 

ком-

мерче-

ского 

назва-

ния (на-

(на-

пример, 

смесь 

для эн-

тераль-

ного 

пита-

ния), 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

в при-

меча-

Данный 

столбец 

запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пред-

почти-

тель-

ный 

вид 

упаков-

ки с 

указа-

нием 

массы и 

объема 

Указы-

ваются 

основ-

ные 

пище-

вые ин-

греди-

енты, 

кото-

рые 

должны 

входить 

в состав 

продук-

та, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

конкрет

ный со-

став 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Указать 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

потреб-

ностью 

для от-

дель-

ных 

групп 

пациен-

тов, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

обла-

стью 

его 

Указы-

вается 

пере-

чень 

продук-

тов, ко-

торые 

могут 

удовле-

творить 

потреб-

ности 

отдель-

ной 

группы 

пациен-

тов, с 

учетом 

их со-

става и 

области 

приме-

нения. 

Для 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

столбец 

не за-

полня-

ется 

Указы-

вается 

количе-

ство 

потре-

битель-

ских 

упако-

вок (с 

учетом 

инфор-

мации, 

внесен-

ной в 

столбец 

по виду 

упаков-

ки) 

Указы-

вается 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучаю-

щих 

данный 

вид 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

Запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

и ука-

зывает-

ся 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 
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ниях 

указы-

вается 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 

приме-

нения 

Смеси белковые композитные сухие необогащенные 

Указы-

вается 

группо-

вое на-

имено-

вание 

продук-

та без 

указа-

ния 

ком-

мерче-

ского 

назва-

ния (на-

(на-

пример, 

смесь 

белко-

вая 

компо-

зитная 

сухая) , 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

в при-

меча-

ниях 

указы-

Данный 

столбец 

запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пред-

почти-

тель-

ный 

вид 

упаков-

ки с 

указа-

нием 

массы и 

объема 

Указы-

ваются 

основ-

ные 

пище-

вые ин-

греди-

енты, 

кото-

рые 

должны 

входить 

в состав 

продук-

та, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

конкрет

ный со-

став 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Указать 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

потреб-

ностью 

для от-

дель-

ных 

групп 

пациен-

тов, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

обла-

стью 

его 

приме-

нения 

Указы-

вается 

пере-

чень 

продук-

тов, ко-

торые 

могут 

удовле-

творить 

потреб-

ности 

отдель-

ной 

группы 

пациен-

тов, с 

учетом 

их со-

става и 

области 

приме-

нения. 

Для 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

столбец 

не за-

полня-

ется 

Указы-

вается 

количе-

ство 

потре-

битель-

ских 

упако-

вок (с 

учетом 

инфор-

мации, 

внесен-

ной в 

столбец 

по виду 

упаков-

ки) 

Указы-

вается 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучаю-

щих 

данный 

вид 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

Запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

и ука-

зывает-

ся 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 
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вается 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 

Смеси белковые композитные сухие, обогащенные витаминами и/или минеральными веществами и/или 

пробиотиками и/или пребиотиками 

Указы-

вается 

группо-

вое на-

имено-

вание 

продук-

та без 

указа-

ния 

ком-

мерче-

ского 

назва-

ния (на-

(на-

пример, 

смесь 

белко-

вая 

компо-

зитная 

сухая, 

обога-

щен-

ная) , 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

в при-

меча-

Данный 

столбец 

запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пред-

почти-

тель-

ный 

вид 

упаков-

ки с 

указа-

нием 

массы и 

объема 

Указы-

ваются 

основ-

ные 

пище-

вые ин-

греди-

енты, 

кото-

рые 

должны 

входить 

в состав 

продук-

та, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

конкрет

ный со-

став 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Указать 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

потреб-

ностью 

для от-

дель-

ных 

групп 

пациен-

тов, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

обла-

стью 

его 

приме-

нения 

Указы-

вается 

пере-

чень 

продук-

тов, ко-

торые 

могут 

удовле-

творить 

потреб-

ности 

отдель-

ной 

группы 

пациен-

тов, с 

учетом 

их со-

става и 

области 

приме-

нения. 

Для 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

столбец 

не за-

полня-

ется 

Указы-

вается 

количе-

ство 

потре-

битель-

ских 

упако-

вок (с 

учетом 

инфор-

мации, 

внесен-

ной в 

столбец 

по виду 

упаков-

ки) 

Указы-

вается 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучаю-

щих 

данный 

вид 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

Запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

и ука-

зывает-

ся 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 
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ниях 

указы-

вается 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 

Витаминно-минеральные комплексы 

Указы-

вается 

группо-

вое на-

имено-

вание 

продук-

та без 

указа-

ния 

ком-

мерче-

ского 

назва-

ния (на-

(на-

пример, 

вита-

минно-

мине-

раль-

ный 

ком-

плекс) , 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

в при-

меча-

ниях 

Данный 

столбец 

запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пред-

почти-

тель-

ный 

вид 

упаков-

ки с 

указа-

нием 

массы и 

объема 

Указы-

ваются 

основ-

ные 

пище-

вые ин-

греди-

енты, 

кото-

рые 

должны 

входить 

в состав 

продук-

та, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

конкрет

ный со-

став 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Указать 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

потреб-

ностью 

для от-

дель-

ных 

групп 

пациен-

тов, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

обла-

стью 

его 

приме-

нения 

Указы-

вается 

пере-

чень 

продук-

тов, ко-

торые 

могут 

удовле-

творить 

потреб-

ности 

отдель-

ной 

группы 

пациен-

тов, с 

учетом 

их со-

става и 

области 

приме-

нения. 

Для 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

столбец 

не за-

полня-

ется 

Указы-

вается 

количе-

ство 

потре-

битель-

ских 

упако-

вок (с 

учетом 

инфор-

мации, 

внесен-

ной в 

столбец 

по виду 

упаков-

ки) 

Указы-

вается 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучаю-

щих 

данный 

вид 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

Запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

и ука-

зывает-

ся 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 
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указы-

вается 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 

Паллиативная медицинская помощь 

Указы-

вается 

группо-

вое на-

имено-

вание 

продук-

та без 

указа-

ния 

ком-

мерче-

ского 

назва-

ния (на-

(на-

пример, 

смесь 

для эн-

тераль-

ного 

пита-

ния) , 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

в при-

меча-

ниях 

указы-

вается 

Данный 

столбец 

запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пред-

почти-

тель-

ный 

вид 

упаков-

ки с 

указа-

нием 

массы и 

объема 

Указы-

ваются 

основ-

ные 

пище-

вые ин-

греди-

енты, 

кото-

рые 

должны 

входить 

в состав 

продук-

та, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

конкрет

ный со-

став 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Указать 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

потреб-

ностью 

для от-

дель-

ных 

групп 

пациен-

тов, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

обла-

стью 

его 

приме-

нения 

Указы-

вается 

пере-

чень 

продук-

тов, ко-

торые 

могут 

удовле-

творить 

потреб-

ности 

отдель-

ной 

группы 

пациен-

тов, с 

учетом 

их со-

става и 

области 

приме-

нения. 

Для 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

столбец 

не за-

полня-

ется 

Указы-

вается 

количе-

ство 

потре-

битель-

ских 

упако-

вок (с 

учетом 

инфор-

мации, 

внесен-

ной в 

столбец 

по виду 

упаков-

ки) 

Указы-

вается 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучаю-

щих 

данный 

вид 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов). 

Указы-

вается 

группо-

вое на-

имено-

вание 

продук-

та без 

указа-

ния 

ком-

мерче-

ского 

назва-

ния (на-

(на-

пример, 

смесь 

для эн-

тераль-

ного 

Запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

и ука-

зывает-

ся 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 
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обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 

пита-

ния)  

Дети-инвалиды 

Указы-

вается 

группо-

вое на-

имено-

вание 

продук-

та без 

указа-

ния 

ком-

мерче-

ского 

назва-

ния (на-

(на-

пример, 

смесь 

для эн-

тераль-

ного 

пита-

ния) , 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

в при-

меча-

ниях 

указы-

вается 

обосно-

вание 

Данный 

столбец 

запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пред-

почти-

тель-

ный 

вид 

упаков-

ки с 

указа-

нием 

массы и 

объема 

Указы-

ваются 

основ-

ные 

пище-

вые ин-

греди-

енты, 

кото-

рые 

должны 

входить 

в состав 

продук-

та, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

конкрет

ный со-

став 

пище-

вой 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Указать 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

потреб-

ностью 

для от-

дель-

ных 

групп 

пациен-

тов, при 

необ-

ходи-

мости 

закупки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

указы-

вается 

область 

приме-

нения в 

соот-

ветст-

вии с 

обла-

стью 

его 

приме-

нения 

Указы-

вается 

пере-

чень 

продук-

тов, ко-

торые 

могут 

удовле-

творить 

потреб-

ности 

отдель-

ной 

группы 

пациен-

тов, с 

учетом 

их со-

става и 

области 

приме-

нения. 

Для 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

столбец 

не за-

полня-

ется 

Указы-

вается 

количе-

ство 

потре-

битель-

ских 

упако-

вок (с 

учетом 

инфор-

мации, 

внесен-

ной в 

столбец 

по виду 

упаков-

ки) 

Указы-

вается 

количе-

ство 

пациен-

тов, по-

лучаю-

щих 

данный 

вид 

про-

дукции 

Указы-

вается 

пере-

чень 

подза-

конных 

актов 

испол-

нения 

(главы 

госу-

дарст-

ва, пра-

витель-

ства, 

мини-

стерст-

ва и ве-

домств 

феде-

раль-

ных и 

субъек-

тов) 

Запол-

няется 

при не-

обхо-

димо-

сти за-

купки 

кон-

кретно-

го на-

имено-

вания 

специа-

лизиро-

ванной 

пище-

вой 

про-

дукции 

и ука-

зывает-

ся 

обосно-

вание 

необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 
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необ-

ходи-

мости 

такой 

потреб-

ности 

В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям и са-

наторно-курортным организациям. 

5.10 Форма № 10 включает в себя отчет о проведении плановых и внеплановых 

комплексных проверок организации диетического лечебного и/или диетического профи-

лактического питания в медицинских или санаторно-курортных организациях, подведом-

ственной органу государственной власти субъекта Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья, за текущий год и предоставляется ежегодно до 1 февраля следующего года.  

№ 

п/п 

Наименование медицин-

ской или санаторно-

курортной организации, 

фактический адрес, дата 

проведения проверки 

Приказ министерства или 

ведомства субъекта РФ о 

контроле/мониторинге ор-

ганизации лечебного пита-

ния 

Нарушения, выявленные в 

ходе проверки в 2025 г., 

предложения по устране-

нию 

 Указывается полое название 

медицинской или санаторно-

курортной организации, 

фактический адрес органи-

зации, дата проведения про-

верки (в формате дд.мм.гггг)  

Указываются номер и дата 

приказа министерства или 

ведомства субъекта РФ о 

контроле/мониторинге орга-

низации лечебного питания, 

в соответствии с которым 

проводилась проверка 

Приводится полный пере-

чень нарушений, выявлен-

ных при проверке, и пред-

ложении по их устранению 

В рамках субъекта Российской Федерации органом государственной власти в сфере 

охраны здоровья представляется обобщенный отчет по медицинским организациям и са-

наторно-курортным организациям. 

  



41 
 

Приложение 

Форма № 1 

Отчет об обучающих мероприятиях для специалистов по направлению «диетология» 

№ 

п/п 

Дата и место проведения Мероприятия Ссылка 

(при наличии) 

    

Форма № 2 

Отчет об обучающих мероприятиях для населения по здоровому питанию 

№ п/п Дата и место проведения Мероприятия Ссылка (при наличии) 

    

Форма № 3 

Реализация Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 

ноября 2012 года № 920н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 

населению по профилю «диетология»» 

Таблица № 1 

Информация по кадровому составу 

№ 

п/

п 

Должность Рекомен-

дуемое ко-

личество 

ставок, в 

соответст-

вии с при-

казом 

Количе-

ство 

ставок 

(штат-

ные) 

Количе-

ство 

ставок 

(заня-

тые) 

Общее 

количе-

ство, 

физиче-

ских 

лиц 

Выс-

шая ка-

тего-

рия, 

физиче-

ских 

лиц 

Первая 

катего-

рия, 

физиче-

ских 

лиц 

Вторая 

катего-

рия, 

физиче-

ских 

лиц 

1 Врач-

диетолог 

       

 амбулатор-

но-

поликлини-

ческое от-

деление 

       

 стационар-

ное отделе-

ние 

       

2 Медицин-

ская сестра 

       

 амбулатор-

но-

поликлини-

ческое от-

деление 

       

 стационар-

ное отделе-

ние 
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Таблица № 2 

Информация о главном внештатном специалисте-диетологе 

ФИО Ученая сте-

пень/звание 

(при наличии) 

Должность Место работы Контактные дан-

ные (телефон, e-

mail) 

     

Таблица № 3 

Информация о главном внештатном специалисте по детскому питанию (при нали-

чии) 

ФИО Ученая сте-

пень/звание 

(при наличии) 

Должность Место работы Контактные дан-

ные (телефон, e-

mail) 

     

Таблица № 4 

Специализированная медицинская помощь по профилю «диетология» 

Виды Количество Наименование медицинских организаций 

Кабинет врача-диетолога   

Отделение диетологии дневно-

го стационара 

  

Отделение диетологии кругло-

суточного стационара 

  

Таблица № 5 

Категоризация организаций 

Наименование категории Количество учреждений, шт. 

Медицинские организации, имеющие круглосуточные койки  

Медицинские организации, принявшие участие в мониторинге  

Приготовление блюд на пищеблоке медицинской организации 

сотрудниками медицинской организации 

 

Приготовление блюд на пищеблоке медицинской организации 

сотрудниками сторонней организации (аутсорсинг) 

 

Приготовление блюд сторонними организациями (аутсор-

синрг) 

 

Санаторно-курортные организации, имеющие круглосуточные 

койки 

 

Санаторно-курортные организации, принявшие участие в мо-

ниторинге 

 

Приготовление блюд на пищеблоке санаторно-курортной ор-

ганизации сотрудниками санаторно-курортной организации 

 

Приготовление блюд на пищеблоке санаторно-курортной ор-

ганизации сотрудниками сторонней организации (аутсорсинг) 

 

Приготовление блюд сторонними организациями (аутсор-

синрг) 
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Форма № 4 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания в соответствии с Прика-

зами Минздрава России от 05.08.2003 № 330 «О мерах по совершенствованию лечеб-

ного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации» (с 

изм. от 21.06.2013 г. Приказ Минздрава России № 395н) и от 05.05.2016 г. № 279н «Об 

утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения»
8
/от 07.04.2025 г. 

№ 169н «Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения»* 

Таблица № 1 

Наименование пище-

вых продуктов 

Основ-

ной ва-

риант 

стан-

дартной 

диеты 

Диета с 

механи-

ческим и 

химиче-

ским 

щажени-

ем (ща-

дящая 

диета)  

Диета с 

повы-

шенным 

количе-

ством 

белка 

(высоко-

белковая 

диета) 

Диета с 

пони-

женным 

количе-

ством 

белка 

(низко-

белковая 

диета) 

Диета с 

пони-

женной 

калорий-

ностью 

(низко-

калорий-

ная дие-

та) 

Диета с 

повы-

шенной 

калорий-

ностью 

(высоко-

калорий-

ная дие-

та) 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм леченого питания) 

Хлеб ржаной       

Хлеб пшеничный       

Мука пшеничная       

Крахмал картофель-

ный 
      

Макаронные изделия       

Крупы (рисовая, греч-

невая, пшенная, ман-

ная, овсяная), горох, 

фасоль, чечевица 

      

Картофель       

Овощи свежие (всего), 

в том числе: 
      

Свекла       

Морковь       

Капуста белокочанная       

Лук репчатый       

Огурцы, помидоры 

(парниковые) 
      

Другие овощи (кабач-

ки, баклажаны, перец 

сладкий, капуста цвет-

ная, капуста брокколи, 

тыква, фасоль зеленая 

стручковая) 

      

Овощи соленые и ма-

ринованные (капуста, 
      

                                                           
8
 Расчеты по данному приказу проводятся до 31 августа 2025 года включительно 
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Наименование пище-

вых продуктов 

Основ-

ной ва-

риант 

стан-

дартной 

диеты 

Диета с 

механи-

ческим и 

химиче-

ским 

щажени-

ем (ща-

дящая 

диета)  

Диета с 

повы-

шенным 

количе-

ством 

белка 

(высоко-

белковая 

диета) 

Диета с 

пони-

женным 

количе-

ством 

белка 

(низко-

белковая 

диета) 

Диета с 

пони-

женной 

калорий-

ностью 

(низко-

калорий-

ная дие-

та) 

Диета с 

повы-

шенной 

калорий-

ностью 

(высоко-

калорий-

ная дие-

та) 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм леченого питания) 

огурцы) 

Зелень (лук зеленый, 

петрушка, укроп) 
      

Овощи консервиро-

ванные (горошек зеле-

ный, фасоль, кукуруза) 

      

Фрукты свежие       

Сухофрукты (курага, 

чернослив, изюм, ком-

потная смесь) 

      

Соки фруктовые, 

овощные 
      

Говядина       

Птица       

Колбаса вареная, со-

сиски 
      

Рыба, рыбопродукты, 

нерыбные продукты 

моря 

      

Творог       

Сыр       

Яйцо       

Кисломолочные на-

питки (кефир, йогурт, 

ряженка, простокваша, 

ацидофилин, кумыс**) 

      

Молоко       

Масло сливочное       

Масло растительное       

Сметана       

Сахар, варенье, пече-

нье, кондитерские из-

делия 

      

Чай       

Кофе, какао       

Желатин       

Дрожжи прессованные       

Соль йодированная       
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Наименование пище-

вых продуктов 

Основ-

ной ва-

риант 

стан-

дартной 

диеты 

Диета с 

механи-

ческим и 

химиче-

ским 

щажени-

ем (ща-

дящая 

диета)  

Диета с 

повы-

шенным 

количе-

ством 

белка 

(высоко-

белковая 

диета) 

Диета с 

пони-

женным 

количе-

ством 

белка 

(низко-

белковая 

диета) 

Диета с 

пони-

женной 

калорий-

ностью 

(низко-

калорий-

ная дие-

та) 

Диета с 

повы-

шенной 

калорий-

ностью 

(высоко-

калорий-

ная дие-

та) 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм леченого питания) 

пищевая 

Томат паста, томат 

пюре 
      

Шиповник       

Специализированный 

пищевой продукт 

смесь белковая компо-

зитная сухая 

      

Специализированный 

пищевой продукт ви-

таминно-минеральные 

комплексы 

      

Таблица № 2 

Наименование пищевых продуктов 
Основной вариант диеты при организации 

профилактического питания 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм профилактического питания) 

Хлеб ржаной (отрубной)  

Хлеб пшеничный  

Мука пшеничная  

Крахмал картофельный  

Макароны, вермишель  

Крупы (гречневая, овсяная, манная, пшенная, 

перловая, пшеничная, рис), бобовые (горох, фа-

соль, чечевица и др.) 

 

Картофель  

Другие овощи: 

из них: 

капуста белокочанная: 

 

морковь  

свекла  

лук репчатый  

лук зеленый, зелень и корень петрушки, сельде-

рея 
 

петрушка, укроп, сельдерей  

огурцы, помидоры (тыква, кабачки, редис, салат 

зеленый и др.) 
 

квашеная капуста, огурцы соленые, помидоры 

соленые, овощи закусочные консервы, грибы 
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Наименование пищевых продуктов 
Основной вариант диеты при организации 

профилактического питания 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм профилактического питания) 

соленые 

горошек зеленый консервированный, кукуруза 

консервированная 
 

Фрукты свежие, ягоды  

Сухофрукты (компот, изюм, чернослив, курага), 

орехи 
 

Шиповник сушеный  

Соки фруктовые, овощные, компоты консерви-

рованные 
 

Говядина (вырезка), субпродукты (печень, поч-

ки, язык) 
 

Птица  

Колбаса вареная (диабетическая, диетическая, 

докторская), ветчина, сосиски, сардельки 
 

Рыба свежая, свежезамороженная  

Сельдь  

Рыба красная, севрюга (осетр)  

Икра зернистая  

Морепродукты: 

морская капуста, икра рыбная 
 

кальмары, креветки, трепанги, мидии, крабы  

Творог  

Сметана, сливки  

Сыр, брынза  

Яйцо куриное  

Кефир, йогурт, ряженка, простокваша, ацидо-

филин 
 

Молоко  

Масло сливочное  

Масло растительное  

Майонез  

Сахар  

Варенье, джем, мед пчелиный, вафли, печенье, 

пастила, зефир, конфеты 
 

Чай  

Кофе, какао  

Вода питьевая  

Желатин  

Дрожжи прессованные  

Соль йодированная пищевая  

Томат-паста, томат-пюре  

Специи, сода, лимонная кислота  
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Форма № 5 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания по субъекту в соответст-

вии с Приказом Минздрава России от 23.09.2020 г. № 1008 н «Об утверждении поряд-

ка обеспечения пациентов лечебным питанием» и Методическими рекомендациями 

«Рекомендуемые нормы лечебного питания (среднесуточных наборов основных пи-

щевых продуктов) для беременных и кормящих женщин в родильных домах (отде-

лениях) и детей различных возрастных групп в детских больницах (отделениях) Рос-

сийской Федерации» 

Таблица № 1 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания по субъекту по основному 

варианту стандартной диеты для беременных и кормящих женщин 

Наименование пищевых продук-

тов 

Для беременных женщин Для кормящих женщин 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)   

Хлеб пшеничный   

Мука пшеничная   

Крахмал картофельный   

Крупы   

Картофель   

Овощи и зелень   

Фрукты (плоды) свежие   

Фрукты (плоды) сухие, в т.ч. ши-

повник 
  

Соки фруктовые   

Сахар   

Кондитерские изделия   

Кофейный напиток злаковый, какао   

Чай   

Говядина (1 кат./бескостное)   

Птица (цыплята-бройлеры 1 кат. 

потр.) 
  

Рыба (филе)   

Молоко (м.д.ж. 2,5-3,2%)   

Кисломолочные напитки (м.д.ж. 

2,5-3,2%) 
  

Творог (м.д.ж. 5-9%)   

Сметана (м.д.ж. 10-15%)   

Сыр   

Масло сливочное   

Масло растительное   

Яйцо (шт)   

Дрожжи прессованные   

Соль йодированная пищевая   

Специализированный пищевой 

продукт смесь белковая композит-

ная сухая 
  

Специализированный пищевой 

продукт витаминно-минеральные 

комплексы 
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Таблица № 2 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания по субъекту для детей в 

возрасте от 0 до 1 года 

Наименование продук-

тов питания 

0-4 мес. 4-6 мес. 6-9 мес. 9-12 мес. 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Жидкая адаптированная 

молочная смесь, мл (сухая 

адаптированная смесь, г) 

    

Жидкая последующая 

смесь, мл (сухая после-

дующая смесь, г) 

    

Каша (сухая инстантная 

безмолочная), г 
    

Каша (сухая инстантная 

молочная), г 
    

Творог, г     

Сок плодоовощной, мо     

Пюре фруктовое, г     

Пюре овощное, г     

Яйцо (желток, шт.)     

Молоко, мл     

Кефир, йогурт (с 8 меся-

цев), мл 
    

Пюре мясное, г     

Пюре рыбное, г     

Масло растительное, мл     

Масло сливочное, г     

Хлеб пшеничный, г     

Таблица № 3 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания по субъекту по основному 

варианту стандартной диеты (ОВД) для детей в возрасте от 1-го года до 18 лет 

Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Процент выполнения, % 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 
    

Хлеб пшеничный     

Мука пшеничная     

Крахмал картофельный     

Крупы     

Картофель     

Овощи и зелень     

Фрукты (плоды) свежие     

Фрукты (плоды) сухие, 

в т.ч. шиповник 
    

Соки фруктовые     

Сахар     

Кондитерские изделия     
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Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Процент выполнения, % 

Кофейный напиток зла-

ковый, какао 
    

Чай     

Говядина (1 

кат./бескостное) 
    

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 
    

Рыба (филе)     

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 
    

Кисломолочные напит-

ки (м.д.ж. 2,5-3,2%) 
    

Творог (м.д.ж. 5-9%)     

Сметана (м.д.ж. 10-15%)     

Сыр     

Масло сливочное     

Масло растительное     

Яйцо (шт)     

Дрожжи прессованные     

Соль йодированная пи-

щевая 
    

Специализированный 

пищевой продукт смесь 

белковая композитная 

сухая 

    

Специализированный 

пищевой продукт вита-

минно-минеральные 

комплексы 

    

Таблица № 4 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания по субъекту по вариант 

диеты с химическим и механическим щажением (ЩД) для детей в возрасте от 1-го 

года до 18 лет 

Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 
    

Хлеб пшеничный     

Мука пшеничная     

Крахмал картофельный     

Крупы     

Картофель     

Овощи и зелень     

Фрукты (плоды) свежие     

Фрукты (плоды) сухие, 

в т.ч. шиповник 
    

Соки фруктовые     

Сахар     
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Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Кондитерские изделия     

Кофейный напиток зла-

ковый, какао 
    

Чай     

Говядина (1 

кат./бескостное) 
    

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 
    

Рыба (филе)     

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 
    

Кисломолочные напит-

ки (м.д.ж. 2,5-3,2%) 
    

Творог (м.д.ж. 5-9%)     

Сметана (м.д.ж. 10-15%)     

Сыр     

Масло сливочное     

Масло растительное     

Яйцо (шт)     

Дрожжи прессованные     

Соль йодированная пи-

щевая 
    

Специализированный 

пищевой продукт смесь 

белковая композитная 

сухая 

    

Специализированный 

пищевой продукт вита-

минно-минеральные 

комплексы 

    

Таблица № 5 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания по субъекту по варианту 

диеты с повышенным количеством белка и повышенной калорийностью (высоко-

белковая высококалорийная диета) (ВБКД) для детей в возрасте от 1-го года до 18 

лет 

Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 
    

Хлеб пшеничный     

Мука пшеничная     

Крахмал картофельный     

Крупы     

Картофель     

Овощи и зелень     

Фрукты (плоды) свежие     

Фрукты (плоды) сухие, 

в т.ч. шиповник 
    

Соки фруктовые     
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Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Сахар     

Кондитерские изделия     

Кофейный напиток зла-

ковый, какао 
    

Чай     

Говядина (1 

кат./бескостное) 
    

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 
    

Рыба (филе)     

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 
    

Кисломолочные напит-

ки (м.д.ж. 2,5-3,2%) 
    

Творог (м.д.ж. 5-9%)     

Сметана (м.д.ж. 10-15%)     

Сыр     

Масло сливочное     

Масло растительное     

Яйцо (шт)     

Дрожжи прессованные     

Соль йодированная пи-

щевая 
    

Специализированный 

пищевой продукт смесь 

белковая композитная 

сухая 

    

Специализированный 

пищевой продукт вита-

минно-минеральные 

комплексы 

    

Таблица № 6 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания по субъекту по варианту 

диеты с пониженным количеством белка (НБД) для детей в возрасте от 1-го года до 

18 лет 

Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Процент выполнения, % 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 
    

Хлеб пшеничный     

Мука пшеничная     

Крахмал картофельный     

Крупы     

Картофель     

Овощи и зелень     

Фрукты (плоды) свежие     

Фрукты (плоды) сухие,     
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Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Процент выполнения, % 

в т.ч. шиповник 

Соки фруктовые     

Сахар     

Кондитерские изделия     

Кофейный напиток зла-

ковый, какао 
    

Чай     

Говядина (1 

кат./бескостное) 
    

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 
    

Рыба (филе)     

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 
    

Кисломолочные напит-

ки (м.д.ж. 2,5-3,2%) 
    

Творог (м.д.ж. 5-9%)     

Сметана (м.д.ж. 10-15%)     

Сыр     

Масло сливочное     

Масло растительное     

Яйцо (шт)     

Дрожжи прессованные     

Соль йодированная пи-

щевая 
    

Специализированный 

пищевой продукт смесь 

белковая композитная 

сухая 

    

Специализированный 

пищевой продукт вита-

минно-минеральные 

комплексы 

    

Таблица № 7 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания по субъекту варианту 

диеты с пониженной калорийностью (низкокалорийная диета) (НКД) для детей в 

возрасте от 1-го года до 18 лет 

Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб ржаной (ржано-

пшеничный) 
    

Хлеб пшеничный     

Мука пшеничная     

Крахмал картофельный     

Крупы     

Картофель     

Овощи и зелень     

Фрукты (плоды) свежие     
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Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 11-18 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Фрукты (плоды) сухие, 

в т.ч. шиповник 
    

Соки фруктовые     

Сахар     

Кондитерские изделия     

Кофейный напиток зла-

ковый, какао 
    

Чай     

Говядина (1 

кат./бескостное) 
    

Птица (цыплята-

бройлеры 1 кат. потр.) 
    

Рыба (филе)     

Молоко (м.д.ж. 2,5-

3,2%) 
    

Кисломолочные напит-

ки (м.д.ж. 2,5-3,2%) 
    

Творог (м.д.ж. 5-9%)     

Сметана (м.д.ж. 10-15%)     

Сыр     

Масло сливочное     

Масло растительное     

Яйцо (шт)     

Дрожжи прессованные     

Соль йодированная пи-

щевая 
    

Специализированный 

пищевой продукт смесь 

белковая композитная 

сухая 

    

Специализированный 

пищевой продукт вита-

минно-минеральные 

комплексы 
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Форма № 6 

Сводные результаты выполнения норм лечебного питания для детей, находящихся 

на лечении в учреждениях санаторного типа (кроме туберкулезных), по субъекту в 

соответствии с Приказом Минздрава России от 5 августа 2003 г. № 330 «О мерах по 

совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях 

Российской Федерации» 

Наименование пище-

вых продуктов 

1-3 лет 4-6 лет 7-10 лет 11-17 лет 

Среднее значение (г (шт. для яиц)/% от норм лечебного питания) 

Хлеб пшеничный     

Хлеб ржаной     

Мука пшеничная     

Мука картофельная     

Крупы, бобовые, мака-

ронные изделия 
    

Картофель     

Овощи разные и зелень     

Фрукты свежие     

Фрукты сухие     

Сок фруктовые     

Сахар     

Кондитерские изделия     

Масло сливочное     

Масло растительное     

Яйцо, шт.     

Творог 9%-ный     

Молоко, кефир и другие 

кисломолочные продук-

ты 

    

Сметана     

Сыр     

Мясо 1 кат. (в т.ч. суб-

продукты) 
    

Колбасные изделия     

Птица 1 кат. п/п     

Морепродукты     

Рыба (филе)     

Сельдь, икра     

Кофейный злаковый, 

какао порошок 
    

Чай     

Дрожжи     

Соль, специи     
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Форма № 7 

Отчет по средней фактической стоимости питания одного койко-дня в медицинских 

организациях 

Таблица № 1 

 Для взрослых 

Б
е
р
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ен

н
ы

е 
и
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о

р
-

м
я

щ
и
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Для детей 
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а
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а
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о

р
н

о
-

к
у

р
о
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е 

л
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Н
Б

Д
 

Н
К

Д
 

В
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В
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Щ
Д

 

В
Б

К
Д

 

Н
Б

Д
 

Н
К
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Фактическая стоимость 

питания одного койко-

дня в медицинских ор-

ганизациях, осуществ-

ляющих приготовление 

блюд лечебного пита-

ния самостоятельно без 

привлечения сторонних 

организаций, руб./день 

             

Таблица № 2 

 Для взрослых 

Б
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н
ы
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Для детей 

С
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а
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В
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Н
Б
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Н
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Фактическая стоимость 

питания одного койко-

дня в медицинских ор-

ганизациях, передавших 

услугу приготовление 

блюд лечебного пита-

ния сторонним органи-

зациям (аутсорсинг), 

руб./день 
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Форма № 8 

Отчет о применении специализированных продуктов лечебного питания в 2025 году 

На-

имено-

вание 

про-

дукта 

СПЛП 

Произ-

води-

тель 

(страна 

произ-

во-

дства) 

Вид 

упа-

ковки с 

указа-

нием 

массы 

или 

объема 

Состав 

про-

дукта 

СПЛП 

Пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Об-

ласть 

приме-

нения 

соглас-

но СГР 

Коли-

чество 

полу-

чате-

лей  

Основ-

ные до-

кументы, 

в соот-

ветствии 

с кото-

рыми за-

купались 

СПЛП 

Приме-

чание 

Продукты для энтерального питания 

         

Смеси белковые композитные сухие необогащенные 

         

Смеси белковые композитные сухие, обогащенные минеральными веществами, пробио-

тиками 

         

Витаминно-минеральные комплексы 

         

Прочие специализированные продукты лечебного питания, применяемые в медицин-

ских организациях 

         

Форма № 9 

Потребность в специализированных продуктах лечебного питания на 2026 год 

На-

имено-

вание 

про-

дукта 

СПЛП 

Произ-

води-

тель 

(страна 

произ-

во-

дства) 

Вид 

упа-

ковки с 

указа-

нием 

массы 

или 

объема 

Состав 

про-

дукта 

СПЛП 

Пище-

вая и 

энерге-

тиче-

ская 

цен-

ность 

Об-

ласть 

приме-

нения 

Взаи-

моза-

меняе-

мость 

Потреб

ность 

(кол-во 

упако-

вок) 

Коли-

чество 

полу-

чате-

лей 

Основ-

ные 

доку-

менты 

в соот-

ветст-

вии с 

кото-

рыми 

заку-

паются 

СПЛП 

При-

меча-

ние 

Медицинские организации, имеющие круглосуточные койки 

Продукты для энтерального питания 

           

Смеси белковые композитные сухие необогащенные 

           

Смеси белковые композитные сухие, обогащенные минеральными веществами, пробиотиками 

           

Витаминно-минеральные комплексы 

           

Паллиативная медицинская помощь 

           

Дети-инвалиды 
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Форма № 10 

Отчет о проведении плановых и внеплановых комплексных проверок организации 

диетического лечебного и/или диетического профилактического питания в медицин-

ских и санаторно-курортных организациях субъекта Российской Федерации 

№ 

п/п 

Наименование медицин-

ской или санаторно-

курортной организации, 

физический адрес, дата 

проведения проверки 

Приказ министерства или 

ведомства субъекта РФ о 

контроле/мониторинге ор-

ганизации лечебного пита-

ния 

Нарушения, выявленные в 

ходе проверки в 2025 г., 

предложения по устране-

нию 

    

 


